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GENERAL INFORMATION ABOUT UHBAB JOURNAL

Our journal is a refereed and internationally indexed journal. Each paper is evaluated by
two referees who are field experts. The articles not reported as “issuable” positively by two
field referees aren’t published in our journal. None of the author(s) can lay a claim on our

journal in this case.

Author(s) cannot make a demand for the journal’s procedure concerning the academicians
in journal’s referee board and other boards and other authorities. Even if so, they aren’t
given any information, system process cannot be changed. All kinds of information about
our journal can be obtained from the website of the journal www.uhbabdergisi.com.tr

Our journal publishes four times a year, all articles in the relevant volume of journal are
uploaded to the web system of the journal in one volume on the last day of the months
“March — June — September - December”. All readers can download the articles from the
journal’s web system and the relevant paper “article” can be used on condition that our

journal is given reference. Readers can reach to all volumes of our journal for free.

All articles published in our journal are assured with certificate of quality (ISO 18001-OH-
0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO
10002-CM-0090-13001706) and trademark patent (2015/04314-2015-GE-18970). Articles
published provide their authors with all kinds of legal rights and international assurance
regarding their articles with quality, trademark, patent and doi information.

Our journal has both printed and online version. All kinds of information about our journal
can be obtained from the T.R. Ministry of Culture with the number Print ISSN NO: 2147-
4168 and Online ISSN NO: 2147-5385.

APA system is applied in our journal. Reference within the text should be (Yilmaz, 2015:
1) or (Yilmaz et all, 2015:1), in the reference part “YILMAZ, M., (2015)”. It is indicated
as Effect of Rewarding in Employees on Job and Performance, UHBAB International
Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences, Issue:13, Volume:4, pp.1-2. All
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authors must follow the latest volumes of our journal and apply the print format of the
published articles in their own papers. It is an obligation for internet sources to indicate
access date and the entire last accessed internet link in the references and below the page
by giving numbers.

References are arranged by the Turkish alphabet. The printing format in the last volume of
the journal is required to be taken into account for all authors.

Our journal is internationally indexed journal, and all articles and papers published in our
journal are sent to relevant indices via e-mail by the publication date of the journal.

Original research, analysis, compilation, case study, project and book introduction “have to
be in an article format” and these publications are also included.

All papers sent to the journal shouldn’t be previously published, not evaluated and not
rejected by the format and date uploaded to the system. All articles uploaded to the system
are acknowledged that author(s) conform to these rules. Otherwise, our journal keeps its
legal rights reserved. All material and moral responsibility regarding a negative situation
belong to author(s). Our journal acts in line with the T.R. Law.
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Prof. Dr. Giilten HERGUNER
Bas Editor

Degerli okurlar, kiymetli bilim insanlar1.,

Dergimizin bu sayisinda toplam 03 arastirma ve uygulama calismasina yer vermis bulunmakta-
yiz. Dergimizin bu sayisinda da birbirinden kiymetli ¢alismalar ile bizleri destekleyen yazarlarimiza
yiirekten tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayinin siz kiymetli okurlarla bulusmasinda emek
ve katkilari ile bizleri yalniz birakmayan kiymetli hakem kurulumuza da ayrica tesekkiir ediyoruz. Der-
gimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda calisan ve biiyiik emek sarf eden editorler kurulu, sistem
yonetimi ve yayin kurulundaki kiymetli bilim insanlarina da tesekkiir etmeden gegemeyecegiz. Degerli
bilim insanlart; dergimizin farkli indekslere girmesi konusundaki bagvuru ve ¢aligmalarimiza devam et-
mekteyiz. Dergimizde yayinlanan ¢alismalarin yine farkli okur ile literatiir agisindan degerlendirilmesi
konusundaki duyurularimiz da ayrica devam etmektedir. Farkli diinya iilkelerinden bilim insanlarina
dergi ve sayilar1 konusundaki iletimler ile iletisim c¢alismalarina da ayrica hiz vermis bulunmaktayiz.
Simdiden destek ve katkilarmizdan dolay: tesekkiir eder gelecek sayilarda yeniden goriismek tizere
esenlikler dileriz.

mine yayin yiiklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yiikiimliidiir. Hicbir kosul ve sartlarda

olusan ya da olusacak bir sorunda problemde dergimiz, yayin kurulu, imtivaz sahibi, yazi isleri, hakem ve
bilim kurullari sorumluluk kabul etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergive vazili olarak vermekle yiikiimliidiir.

Bu konuda tiim sorumluluk yazar(lar) a aittir).

Basin Yayin Kanunun “5187” geregince basili eserler yoluyla islenen fiillerden dogan maddi ve manevi

zarar m-13-14 kapsaminda dergtmtzde yayinlanan yazmlarm tgertgt ve hukukl sorumlulugu tek taraﬂ

aykwlik iceren yayinlara yer verilmez. Olasi bir olumsuzluk durumunda yazar(lar) dogabilecekler tiirlii
maddi ve manevi zarari pesinen kabul etmis ve yiiklenmistir. Bu nedenle ikinci iiciincii ve diger sahis ile
kurumlar konusunda dergimiz yonetimi ve kurullari hicbir sorumlulugu kabul etmez. Bu yonde dergimiz
ve kurullari iizerinde bir hukuki yaptirum uygulanmasi soz konusu olamaz. Eserlerin icerigi ve mevcut
durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayinlarin sadece yayinlanmasi ve literatiire kazandirilmas: asa-
masinda gorey iistlenmistir. Tiim okuyucu, kamuoyu ve takipcilerine ilanen duyurulur.




Dear readers, precious scholars.,

In this issue of our journal, there are a total of 03 research and application studies. In this issue of
the journal, we would like to express our sincere thanks to the authors who support us with their valuable
studies. We would also like to express our thanks and appreciation to the precious arbitration committee
members who never leave us alone and enable this issue to meet with our dear readers with their wort-
hful efforts and contributions, as they have done in each issue. We also greatly appreciate the efforts of
the editorial board, system management, and the precious scholars taking place in the editorial board for
making an effort in the background of the publication of this journal. Dear scientists, we still continue
our applications and works to enable our journal to be in different indices. Our announcements about the
evaluation of the studies published in our journal to be assessed by different readers and literatures also
still continue. We have also speeded up our communication studies and the delivery of the journal and its
issues to scientists and scholars all around the world. We thank you for your support and contributions
already, and we pray for reconciliation.

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the
data of necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system.
Our journal, publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake

any responsibility for a problem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published

works, the content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope o

m-13-14 unilaterally belong to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and

ublisher don’t accept these obligations. The scientifically valuable papers with scientific content which

contribute to literature are accepted and published in our journal. Apart from this, the papers with political,
legal and commercial content which are against the intellectual property rights are not accepted. in case o

a possible negative situation, author(s) is/are regarded as accepting and undertaking all kinds of possible
material and emotional damage beforehand. Therefore, our journal’s management and other boards don’t
accept any responsibility regarding the second, third and other persons and institutions under any condition.
In this sense, a legal sanction on our journal and its boards is out of question. The content and the current
status of the papers belong to author(s) and our journal only takes part in the publication of these papers
and contribution to literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.)

XI



ULUSLARARASI HAKEMLI BESERi VE AKADEMIK BILIMLER DERGiSi
INTERNATIONAL PEER-REVIEWED JOURNAL OF HUMANITIES AND ACADEMIC SCINENCE

KURESEL SPOR GiYIM MARKASI TUKETICILERININ SATIN ALMA
DAVRANISLARININ iINCELENMESI ®

A RESEARCH ON THE BUYING BEHAVIOR OF GLOBAL SPORTS
CLOTHING BRAND CONSUMERS

Zeynep PALA', Hakan UNAL?

"Mugla Sitkt Ko¢man Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla / Tiirkiye
’Mugla Sitlka Kocman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla / Tiirkiye

ORCID ID: 0000-0002-4570-6205", 0000-0001-5306-2828’

Doi: 10.17368/uhbab.2021.24.01

(1) Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Hakan UNAL “Dog. Dr., Assoc. Prof.”, Mugla Sitki Kogman Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla, Tiirkiye, hakan@mu.edu.tr, Gelis Tarihi / Received: 26.05.2021, Kabul Tarihi
/ Accepted: 11.10.2021, Makalenin Tiirii: Type of Article: (Arastirma — Uygulama; Research - Application)
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, None, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board
Report or Institutinal Approval, Yok / None “Not: Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
30/10/2019 tarih ve 913/1 sayt numarast ile izinleri ahmmisti. MSKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Yoneticiligi
Ana Bilim Dalinda Subat 2021 tarihinde Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilen tezden tiiretilmistir.)




MAN4 jzation ¢,
UG, i g,
&
® T\ & A%
of 9pe \: ¥ e
~1%): ISO:
& > 4 K B g
IS0 14001 S
GUVEN PLUS GRUPAS. S 10002

UHBAB
www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Kis Dénemi Sayi: 24 Y11:2021
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences
October / November / December — Winter Period Number: 24 Year: 2021
ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
ID: 01 - LOG: 02
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

GIRIS

Bu arastirmada, kiiresel 6lcekte faaliyet gos-
teren spor giyim markasini tercih eden tiiketi-
cilerin, satin alma davraniglar1 arastirilmistir.
Markalarin bilinirlik diizeyinin tiiketicilerin
satin alma davranislar tizerinde etkili oldugu

diistincesiyle kiiresel spor giyim markalari tii-

keticilerine odaklanilmistir.

Talepte bulunarak, bu talepleri dogrultusunda
ihtiyaclarmi giderme yolunu arayan bireyler
tiikketici olarak adlandirilmaktadir (Savas ve
Glinay, 2016: 50). Pazarlamacilarin yakindan
ilgilendigi bir kavram olarak tiiketici satin
alma davranisi, farkli sosyal bilimler alanla-
rinin arastirma konusudur. Tiiketicilerin satin
alma karar1 vermesine kadarki gelisme ve sii-
recler tiiketici satin alma davraniginin teme-
lini olusturmaktadir (Hacioglu Deniz, 2011:
246). Tiketici satin alma davranist; demogra-
fik faktorler, kiiltiirel faktorler, psikolojik fak-
torler, sosyal faktorler ve ekonomik faktorle-
rin etkisi altinda sekillenmektedir (Comert ve
Durmaz, 2006: 352). Tiiketici satin alma dav-
ranisi, arzu ve isteklerin davranis halini aldig1
bir siirectir (Torun, 2017: 959). Isletmelerin
tiiketicileri tatmin

edebilmeleri icin tliketicilerin istek ve bek-
lentilerini dogru bir bicimde analiz etmeleri
gerekmektedir. Tiiketici satin alma davranisi,
isletmelerin pazarlama faaliyetlerini etkiler

ve isletmelerin stirekliligi iizerinde belirleyi-

ci rol oynamaktadir (Bekar ve Govcee, 2015:
947). Tiiketici satin alma tazlarinin agiklan-
masinda tanimlayict modeller kullanilmakta-
dir. Tanimlayicit modeller, satin alma tercihle-
rinin nelere dayandig yerine nasil yapildigina
odaklanmaktadir. Tiiketici satin alma davra-
nis1 siireci iginde tiiketicinin nasil hareket et-
tigi tanimlayict modellerin tizerinde durdugu
noktalar arasindadir (Tungkan, 2012: 155).
Nicoisa modeli, Howard ve Sheth modeli,
Engel-Kollat-Blackwell modeli gibi model-
ler tiiketici satin alma davranisini agiklayan
tanimlayict modeller arasinda yer almaktadir
(Giirsoy, 2019: 14).

Tiiketici satin alma tarzi, “tiiketicinin satin
alma Oncesi, an1 ve sonrasinda etkili olan
duygusal ve diisiinsel odakli yap1 olarak ta-
mimlanmistir” (Unal ve Ercis, 2007: 323).
Tiiketici satin alma tarzlar1 sekiz boyutta ele
alinmaktadir. Bu boyutlar asagidaki gibi sira-
lanmaktadir (Dursun, Almiagik ve Kabadayi,
2013: 295). Bunlar; miikkemmeliyetgilik, mar-
ka odaklilik, yenilik¢ilik, eglence/haz odakli-
lik, fiyat odaklilik, dikkatsizlik, ¢esit karma-
sas1, marka baglilig1 seklindedir. Tiiketicile-
rin satin alma tarzi; deger yargilan, kiiltiirel
gelenekler, ekonomik ortam, kisisel istek ve
beklentiler, ¢cevrenin tepkileri gibi faktorler-
le birlikte ele alinmaktadir (Savas ve Giinay,
2016: 51). Tiketici satin alma tarzlari, bu yo-
niiyle isletmeler ve pazarlamacilar agisindan

oldukca 6nemli bir konu niteligi tasimaktadir
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(Bekar ve Govcee, 2015: 947).

Calismada odaklanilan diger bir konu ise kii-
resel spor markasi kavramidir. Marka, giinii-
miizde isletmeler, pazarlama disiplini ve pa-
zarlama ile ilgilenen taraflar i¢in son derece
onemli bir konu niteligi tasimaktadir. Uriin
ve hizmeti kimliklendiren 6nemli bir olgudur
(Durmaz ve Ertiirk, 2018: 82). Bir isletmenin
iirettigi liriin ya da hizmetleri pazara sunabil-
mesinde marka etkili bir ara¢ olarak kullanil-
maktadir. Bu yoniiyle marka 6nemli kararlari
iceren stratejik bir konudur (Ozgiiven, 2010:
141). Bir markanin en temel islevi, isletmenin
sundugu iirlin ya da hizmetin tiiketicinin zih-
ninde algilanmasi suretiyle rakiplerden ayirt
edilmesini saglamasidir (Akalan, Goktas ve
Tarake1, 2019: 788). Marka kavrami agikla-
nirken ayirt etmede yardimer niteliklerin yani
sira markanin igletmelere kimlik kazandirma
yonil tizerinde durulmaktadir (Kilig ve Altay,
2018: 673).

Spor markasi, yogun rekabet ortaminda mar-
kalarin rakiplerine iistiinlilk kurabilmesi i¢in
spor isletmelerine yardimer olmaktadir. Spor
markalari, markanin zihninde edindigi yeri
belirlemektedir. Spor markasi, spor markala-
rindaki pazarlama hedeflerinin ger¢eklesmesi
ve 1yi bir yer edinmeleri i¢in kritik bir 6ne-
me sahiptir. Tiiketici karar alma siirecinde,
spor markasinin unsurlar1 markanin devam-
lilig1 ve satilabilirligini kolaylastirmaktadir
(Villarejo-Ramos ve Martin-Velicia, 2007).

Dikkatli bir pazarlama stratejisi uygulayarak,
tilkketiciyi anlayip, ihtiya¢ ve isteklerini kar-
silayabilecek spor iirlinleri sunabilmek dnem
teskil etmektedir (Unal, 2019: 1343). Diger
sektorlerde oldugu gibi spor sektoriinde de
yogun bir rekabetten bahsedilmektedir. Bu
nedenle markalarin tiiketicilerin tercihi hali-
ne gelebilmek icin planl ve yogun ¢aligmalar
yiriitmesi gerekmektedir. Spor sektoriinde
markalar bir yandan yeni triinleri tiiketicile-
rin begenisine sunarken bir yandan da daha
onceden sunulmus olan tiriinleri iyilestirmek
durumundadir (Goksu, 2010: 51). Bunun i¢in
yogun bir bigimde tutundurma faaliyeti yiirii-
tiilmesi gerekmektedir. Tutundurma faaliyet-
lerinin temelinde miisterilerle iletisim kurma
kilit noktay1 olusturmaktadir (Ekmek¢i ve
Ekmekei, 2009: 27).

AMAC

Bu arastirma, kiiresel 6l¢ekte faaliyet goste-
ren spor giyim markasini tercih eden tiiketici-
lerin satin alma davraniglarinin arastirilmasi

amaciyla yapilmistir.

Kiiresel spor giyim markalarinin tiiketicilerin
bagliliklarini artirma noktasinda fikir verebi-
lecek olmasinin, ¢aligmanin 6nemini artirdigi
diistiniilmektedir. Spor giyim markalar1 6ze-
linde tiiketici davraniglarinin analiz edilecek
olmasi da 6nemi teskil etmektedir.
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KAPSAM

Bu arastirmanin, geng tiiketicilerden Mugla
Sitki1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi Spor Yoneticiligi, Antrendrlik Egiti-
mi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve
Rekreasyon boliimleri dgrencilerinden 210
kadin, 340 erkek olmak {izere, toplam 550
Ogrenciyi kapsamaktadir.

Calismamizda, spor tiiketicilerinin spor gi-
yim markas1 Ttriinlerini tercih ederlerken
hangi unsurlara gore hareket ettiklerini be-
lirlemeye calistik. Bu baglamda, tiiketicilerin
hangi faktorlerin etkisinde satin alma karari
verdiginin agiklanmasi, tiiketici satin alma
davranigi iizerinde belirleyici konumdaki kri-
terlerin ortaya koyulmasi 6nem teskil etmekte
ve alana katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEMI
Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni, spor giyim markasi
tiiketicileri yani geng tiiketicilerden (liniver-
site 0grencilerinden) olusmaktadir. Arastir-
ma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Antre-
nérlikk Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Og-
retmenligi ve Rekreasyon boliimleri 6gren-
cileri olusturmaktadir. Bu arastirmanin or-
neklemini ise spor giyim markasi tiiketicileri
yani geng tiiketicilerden Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor

Yoneticiligi Antrendrliikk Egitimi, Beden Egi-
timi ve Spor Ogretmenligi ve Rekreasyon
boliimleri 6grencilerinden toplam 550 6gren-
ci olusturmaktadir. Yapilan calismada, basit
rastgele 6rnekleme yontemi uygulanarak hata
pay1 (alfa)=0.005, sapma miktar1 (d)=0.05 ve
kitledeki kisi sayis1 (N)=1500 (Spor Bilim-
leri Fakiiltesi toplam 6grenci sayisi) olarak
alindiginda, 6rneklem capt (n) = 550 olarak
belirlenmistir. Aragtirmanin yapildig: tarihte,
fakiilte dekanligindan resmi &grenci sayist
talep edilmis (1500) ve O6rneklem grubu bu
say1 iizerinden hesaplanmistir. Olgek, Mug-
la Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Antrenorliik Egi-
timi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve
Rekreasyon boliimleri dgrencilerinden 600
kisiye, arastirmaci tarafindan bire bir elden
dagitilmis ve uygulatilmis, gegerli olan 550
anket (210 kadin, 340 erkek) degerlendiril-
meye alinmustir.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Kiiresel olgekte faaliyet gosteren markalarin
tiikketici satin alma tercihi tlizerinde etkili ol-
dugu distlincesi arastirmanin problem duru-
munu meydana getirmektedir. Arastirmanin
problem ciimlesi, kiiresel spor giyim markast
tiikketicilerinin satin alma davranisi {izerinde
etkili olan faktorler nelerdir? olarak belirlen-
mistir.
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ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Calismada asagidaki hipotezler sinanmakta-
dir:

H1: Satin alma tarzlar1 katilimcinin yagina
gore farklilik gostermektedir.

H2: Satin alma tarzlar1 katilimcinin cinsiyeti-
ne gore farklilik gostermektedir.

H3: Satin alma tarzlar1 katilimcinin bolimii-
ne gore farklilik gostermektedir.

H4: Satin alma tarzlar1 katilimcinin aylik ge-
lire gore farklilik gostermektedir.

HS: Satin alma tarzlann katilimcinin tercih
edilen spor markasina gore farklilik goster-
mektedir.

H6: Satin alma tarzlann katilimcinin tercih
edilecek spor markasina gore farklilik goster-
mektedir.

H7: Marka Bagliligi, Satin Alma Tercihleri,
Miikemmeliyetcilik, Moda Odaklilik, Aligve-
ris Yapmaya YoOnelik Tutum, Marka Bilinci
ve Kalite Odaklilik satin alma tarzlar1 arasin-
da bir iliski vardir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada veri toplama araci olarak anket
formu kullanilmistir. Anket formu 2 boliim-
den olusmaktadir. Birinci bdliimde sosyo-
demografik 6zeliklerinin oldugu 6 soru ve
ikinci boliimde 40 sorundan olusan Tiiketici

Satin Alma Davranisi Olgegi yer almaktadir.
Sosyo-Demografik Ozellikler Formu

Bu formda yas, cinsiyet, boliim, aylik gelir,
spor marka tercihi, tercih edilecek spor marka
degiskenleri yer almaktadir.

Tiiketici Satin Alma Davramsg: Olgegi

Sproles ve Kendall (1986) tarafindan gelisti-
rilen 6lgek Bikari (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis (Crombach Alfa .0905) ve Tiike-
tici Tarz indeksi adin1 almistir (Erdem, 2016:
38). Indeks 5 likert dlgegine gore olusturul-
mustur. Katilimeilardan likert dlgegine gore
sunulan segeneklerden birini secerek bu ifa-
delere katilim derecelerini belirtmeleri isten-
mistir. Olgekte “1-Kesinlikle katilmryorum,
2-katilmiyorum, 3-ne katiliyorum ne katil-
miyorum, 4 katiltyorum, 5-kesinlikle katili-
yorum” seklinde belirlenmistir. 40 maddeden
olusan Tiiketici Tarz1 6lgeginin gilivenilirligi-
nin 0,856 oldugu tespit edilmistir. Buradan
yola c¢ikarak, 6lgegin yiiksek derecede giive-
nilir oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2002).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ta-
nimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma kullanil-
mistir. Degiskenlere ait carpiklik ve basiklik
degerleri+1,96 arasinda oldugu icin, degis-
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kenlerin normal dagilim sergiledigine karar
verilmigtir. Bu nedenle, iki bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilasti-
rilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilas-
tirtlmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi
kullanilmistir. Anova testi sonrasinda fark-
liliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-
hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.
Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda
pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

ARASTIRMANIN KISITLARI

Bu arastirma Mugla Sitk1t Kogman Universi-
tesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden
550 Ogrenci ile sinirhidir. Bu sebeple, iiniver-
site 0grencilerinin tamamina ve tiim spor tii-
keticilerine genellestirilmesi agisindan sinir-
liklar igermektedir. Ayrica, geng tiiketicilerin
verdigi yanitlarin samimi yanitlar oldugunun
kabul edilmesi c¢alismanin smirliliklarini
meydana getirmektedir. Koronaviriis pande-
misi dolayisi ile farkli iiniversite 6grencileri
ile caligilamamustir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

N %
Yas 18-23 yas 436 79,3
24-29 yas 55 10,0
30-35 yas 55 10,0
36-41 yas 1 0,2
42-47 yas 3 0,5
Toplam 550 100,0
Cinsiyet Erkek 340 61,8
Kadm 210 38,2
Toplam 550 100,0
Bolim ]?eden Egitimi ve Spor 130 23,6
Ogr.
Spor Yoneticiligi 152 27,6
Antrenorlik Egitimi 143 26,0
Rekreasyon 125 227
Toplam 550 100,0
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Aylik Gelir 1000-2500 TL 124 225
2501-4000 TL 148 26,9
4001-5500 TL 117 21,3
5501 TL ve tizeri 161 293
Toplam 550 100,0

Spor Marka Tercihi Nike 241 438
Adidas 106 19,3
Hummel 44 8,0
Puma 34 6,2
Asics 29 5,3
Under Armour 22 4
New Balance 21 3,8
Reebok 20 3,6
Mizuno 11 2
Diger 10 1,8
Skechers 7 1,3
Slazenger 5 0,9
Toplam 550 100,0
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Marka Degisikligi Durumunda Tercih Edilecek Spor

Markasi

Adidas 172 31,3
Nike 128 233
Under Armour 61 11,1
Puma 55 10
Hummel 35 6,4
Asics 25 4.5
New Balance 22 4
Reebok 17 3,1
Mizuno 13 2,4
Skechers 9 1,6
Diger 9 1,6
Slazenger 4 0,7
Toplam 550 100,0

Tiiketici tarzlar 6l¢egi ifadelerine ait tanim-
layicr istatistik sonucuna gore, Olgek ifade-
lerinden “Genellikle yeni iiriinii deneyen ilk
kisi olurum.” ifadesi en diisiik (2,47+1,12)
ortalamaya sahiptir. “Benim i¢in iyi kaliteli
{iriin almak ¢ok dnemlidir.” Ifadesi en yiiksek
(3,95£1,04) ortalamaya sahiptir. Bu bulgu
sonucunda Ogrenciler i¢in en 6nemli unsurun
kalite oldugu goriilmustiir.

Ogrencilerin yaslarma gore tiiketici tarzla-
r1 Ozelliklerinin karsilastirilmast sonucunda
mitkemmeliyetcilik, moda odaklilik, alisveris
yapmaya yonelik tutum, marka bilinci, ka-
lite odaklilik alt boyut puanlarinda 6grenci-
nin yaglar1 arasinda farklilik olmadigi ortaya
cikmigtir. Bu bulgu sonucunda farkli yaslar-
daki ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik, moda

odaklilik, aligveris yapmaya yonelik tutum,
marka bilinci, kalite odaklilik algisinin ben-
zer oldugu goriilmektedir. Diger bir taraftan
marka bagliligi, satin alma tercihleri alt bo-
yut ve tiiketici tarzi toplam puaninin 6gren-
cinin yasinin farklilik oldugu tespit edilmis-
tir (p<0,05). Ancak, 36-41 yas grubunda bir
ogrenci katilim sagladigi i¢in gruplar arasi
karsilagtirma yapilamamistir. Bu bulgu so-
nucunda farkli yaslardaki 6grencilerin mar-
ka baglilig1, satin alma tercihleri alt boyut ve
tiikketici tarzi algisinin farkli oldugu gortil-
mektedir. Cinsiyet degiskenine gdre, marka
bagliligi, miikemmeliyetcilik, aligveris yap-
maya yonelik tutum ve kalite odaklilik alt bo-
yut puanlarinda 6grencinin yaglari arasinda
farklilik bulunmamistir. Bu bulgu sonucunda
kadin ve erkek ogrencilerin marka bagliligi,
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milkemmeliyetcilik, aligveris yapmaya yone-
lik tutum ve kalite odaklilik algisinin benzer
oldugu goriilmektedir. Erkek O6grencilerin
(3,38+0,58) satin alma tercihleri algisinin ka-
din 6grencilerden (3,26+0,61) daha ytiksek,
erkek ogrencilerin (3,06+0,78) moda odakli-
lik algisinin kadin 6grencilerden (2,92+0,73)
daha ytiiksek, erkek 6grencilerin (3,00+0,93)
marka bilinci algisinin kadin 6grencilerden
(2,81+0,94) daha yiiksek ve erkek 6grenci-
lerin (3,18+0,44) tliketici tarzlar1 algisinin
kadin 6grencilerden (3,09+0,41) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Bolim degiskenine gore, marka bagliligi, sa-
tin alma tercihleri, miikemmeliyetcilik, moda
odaklilik, aligveris yapmaya yonelik tutum,
marka bilinci, kalite odaklilik ve tiiketici
tarzi toplam puanlarinda 6grencinin yaglar
arasinda farklilik bulunmamistir. Bu bulgu
sonucunda, 6grencilerin boliimiine gore mar-
ka bagliligi, satin alma tercihleri, miikemme-
liyetcilik, moda odaklilik, aligveris yapmaya
yonelik tutum, marka bilinci, kalite odaklilik
ve tliketici tarzi algisinin benzer oldugu belir-
lenmistir. Gelir degiskenine gore, marka bag-
lilig1, moda odaklilik, aligveris yapmaya yo-
nelik tutum, marka bilinci, kalite odaklilik ve
tiiketici tarz1 toplam puanlarinda 6grencinin
aylik gelirine arasinda farklilik bulunmamak-
tadir. Bu bulgu sonucunda, farkli aylik geli-
re sahip 6grencilerin marka bagliligi, moda
odaklilik, aligveris yapmaya yonelik tutum,

marka bilinci, kalite odaklilik ve tiiketici tarzi
algisiin benzer oldugu sdylenebilir.

Diger bir taraftan, satin alma tercihleri ve
miikemmeliyetcilik alt boyut puaninin 6g-
rencinin aylik gelirine gore farklilik bulun-
maktadir. Bu bulgu sonucunda, 1000-2500
TL ve 2501-4000 TL aylik gelire sahip 6g-
rencilerin satin alma tercihleri algisinin 5501
TL ve lizeri aylik gelire sahip 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 5501 TL ve
iizeri aylik gelire sahip 6grencilerin miikem-
meliyetcilik algisinin 1000-2500 TL gelire
sahip 6grencilerden daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir.

Marka tercihi degiskenine gore, tercih edilen
markaya gore marka bagliligi, satin alma ter-
cihleri, miikemmeliyetgilik puanlari arasinda
farklilik bulunmustur. Bu bulgu sonucunda;
Nike spor markasi kullanan 6grencilerin mar-
ka baglilig1 algisinin Asics, Skechers, Under
Armour ve Puma spor markas: kullanan 6g-
rencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Adidas ve diger spor markasi kullanan
ogrencilerin marka baglilig: algisinin Skec-
hers spor markas: kullanan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Nike spor
markasi kullanan 6grencilerin satin alma ter-
cihleri algisinin Adidas, New Balance, Re-
ebok, Under Armour ve Puma spor markasi
kullanan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica diger spor markasini kul-
lanan 6grencilerin satin alma tercihleri algi-
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sinin New Balance, Reebok, Under Armour
ve Puma spor markasi kullanan 6grencilerden
daha ytiiksek oldugu goriilmiistiir. Nike spor
markas1 kullanan 6grencilerin miikemmeli-
yetcilik algisinin Asics, Puma, Hummel, Sla-
zenger ve diger spor markasini kullanan 6g-
rencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tercih edilen markaya gore tiiketici tarzla-
r1 Ozelliklerinin karsilastirilmast sonucunda,
ogrencinin tercih ettigi marka aligveris yap-
maya yonelik tutum ve marka bilinci puan-
lar1 arasinda farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu
bulgu sonucunda farkli markalar tercih eden
Ogrencilerin aligveris yapmaya yonelik tu-
tum ve marka bilinci algisinin benzer oldugu
goriilmektedir. Diger bir taraftan 6grencinin
tercih ettigi markaya gore moda odaklilik pu-
anlar1 arasinda farklilik ortaya ¢ikmistir. Ter-
cih edilen markaya gore, kalite odaklilik ve
tiikketici tarzlar1 puanlarinda farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Nike spor markasi
kullanan 6grencilerin kalite odaklilik algisi-
nin Under Armour, Puma, Hummel, Slazen-
ger ve diger spor markalarint kullanan 6g-

rencilerden daha yiiksek oldugu, Adidas spor
markasi kullanan 6grencilerin kalite odaklilik
algisinin Under Armour, Puma, Slazenger
spor markalarini kullanan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Nike spor
markasi1 kullanan 6grencilerin tiiketici tarz-
lar1 algisinin Adidas, Asics, Under Armour,
Puma ve Hummel spor markalarini kullanan
ogrencilerden daha yliksek oldugu goriilmiis-
tiir. Ogrencilerin kullanmak istedikleri marka
tercihine gore, tiiketici tarzlar1 6zelliklerinin
karsilastirilmast sonucunda, marka baglili-
g1, satin alma tercihleri, milkemmeliyetgilik
puanlarinda 6grencinin kullanmak istedikleri
marka tercihleri arasinda farklilik bulunma-
maktadir. Farkli markalar1 kullanmak isteyen
ogrencilerin marka bagliligi, satin alma ter-
cihleri, miikemmeliyet¢ilik algisinin benzer
oldugu belirlenmistir. Farkli markalar1 kul-
lanmak isteyen 6grencilerin moda odaklilik,
aligveris yapmaya yonelik tutum, marka bi-
linci algisi, kalite odaklilik ve tiiketici tarzi
algisinin benzer oldugu ortaya ¢ikmuistir.

10
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Tablo 2. Tiiketici Tarz1 Toplam Puam ile Alt Boyut Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirle-
meye Yonelik Korelasyon Analizi Sonug¢lari

= 8% 55 5 =8 35 2 E€
Marka Bagliligi r 1
p
N 550
Satin Alma Tercihleri r 3417 1
p 000
N 550 550
Miikemmeliyetgilik r 3217 238" 1
p 000 000
N 550 550 550
Moda Odaklilik r 416 263 408 1
p ,000 ,000 ,000
N 550 550 550 550
Aligveris Yapmaya Yone- r ,186™ 338" 230" 2677 1
lik Tutum b 000 000 000 000
N 550 550 550 550 550
Marka Bilinci r ,295 055 2427 3707 138 1
P ,000 ,201 ,000 ,000 ,001
N 550 550 550 550 550 550
Kalite Odaklilik r 380,216,389 386,168 285 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 550 550 550 550 550 550 550
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Tiiketici Tarzi (Toplam r ,729™ 558,638 718" 491 509" ,604 1
L) p  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 550 550 550 550 550 550 550 550

**p<0,01; *p<0,05.

Tablo 2’ye gore, tiiketici tarzi ile marka bag-
lilig1 arasinda 1=0,729, satin alma tercihleri
ile arasinda r=0,558, miikemmeliyetcilik ile
arasinda r=0,638, moda odaklilik ile arasin-
da r=0,718, aligveris yapmaya yonelik tutum
ile arasinda r=0,491, marka bilinci ile ara-
sinda r=0,509 ve kalite odaklilik ile arasinda
=0,604 diizeyinde pozitif ve istatistiksel ola-
rak anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu sonucunda, marka bagliligi, satin alma
tercihleri, miikemmeliyetcilik, moda odakli-
lik, aligveris yapmaya yonelik tutum, marka
bilinci ve kalite odaklilik algist arttikca tiike-
tici tarzlari algisinin arttig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Orneklem grubumuzdaki &grencilerin spor
giyim markasi tercihlerine bakildiginda, kii-
resel spor giyim markalarindan en bilinenle-
rin Oncelikli olarak tercih edildigi goriilmiis-
tiir. Goksu (2010), beden egitimi 6gretmenle-
rinin marka sadakati lizerine yaptig1 ¢alisma-
da, en ¢ok hatirlanan spor markalarinin Nike,
Adidas, Puma ve Reebok oldugu, marka bili-
nirligi ve bilinirliginin 6grencilerin duygusal
marka sadakatinde 6nemli bir unsur oldugu
belirtmistir. Kogak ve arkadaslariin (2007)

Ogrencilerin tercih ettikleri ilk bes spor mar-
kasinin kiiresel 6lgekli en ¢ok bilinenler mar-
kalar oldugunu belirlemislerdir. Geng tiiketi-
ciler arasinda, markanin inli, moda durumu,
rahatlig1 ve kalitesi spor markalarinin tercih
sebebi olmaktadir. Basarili markalar, miisteri
ile giiclti bir duygusal ve kisisel iliski kurabil-
mektedir. Sonug olarak, bu iligski potansiyel
olarak markaya kars1 giiven ve sadakati tetik-
leyebilir (Bedbury ve Fenichell, 2002; Unal,
2019).

Satin alma tarzlarinin tercih edilen spor gi-
yim markasina, yas, okunan boliim ve gelir
diizeyine gore degisiklik gostermedigi, mar-
ka baglilig1, satin alma tercihleri, miikemme-
liyetcilik, moda odaklilik, aligveris yapmaya
yonelik tutum, marka bilinci ve kalite odakli-
lik ile satin alma tarzlar1 arasinda pozitif yon-
1t bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet
degiskenine gore satin alma tercihleri, moda
odaklilik ve marka bilinci boyutlar1 i¢in fark-
lilik goriliirken, marka bagliligl, miikemme-
liyetgilik, aligveris yapmaya yonelik tutum
ve kalite odaklilik boyutlar1 i¢in farklilik
ortaya cikmamuistir. Satin alma tarzlarinin
spor markasi tercihine gore farklilik goster-
medigi, marka baglilig1, satin alma tercihleri,
miikemmeliyetcilik, moda odaklilik, aligveris
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yapmaya yonelik tutum, marka bilinci ve ka-
lite odaklilik ile satin alma tarzlar1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmis-
tir.

Arastirmamizda, tliketici satin alma tarzlari
iizerinde yasin etkili olmadig tespit edilmis-
tir. Yani her ne kadar bu ¢alismada geng pa-
zara yonelik bulgular elde edilmis olsa da bu
sonuglarin her yas grubu i¢in fakli olabilece-
gi diistintilmektedir. Fakat hedef kitlenin ¢o-
gunlukla genc tiiketicilerden olustugu ve bu
sebeple ¢alismaya katilanlarin ekonomik 6z-
giirliiklerini heniiz kazanmamus kisiler olduk-
lar1 goz ardi edilmemelidir. Yasar ve Sundu
(2017), tiiketicilerin diisiinme tarzi ve karar
verme tarzi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma kapsaminda Istanbul ili Bakirkdy
ilcesinde bir aligveris merkezinden 278 kisiye
ait veri toplanmistir. Ulasilan sonuclara gore
tiikketicilerin karar verme tarzlari ile diistinme
tarzlar1 arasinda bir iliski vardir. Tiketicile-
rin diistinme tarzi; demografik degiskenler,
cinsiyet, gelir duruma goére anlamli farkliklar
gostermektedir. Buna karsin tiiketicilerin dii-
slinme tarzi, egitim durumuna ve yasa gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Calismamizin sonuglarina gore, tiiketicilerin
satin alma tarzlan tercih edilen spor giyim
markasia gore farklilik gostermektedir. Bu
da tiiketiciler i¢cin markanin ne denli 6nemli
bir konumda oldugunu destekleyen bir so-
nuctur. Caligmayla birlikte marka bagliligi,

satin alma tercihleri, miikemmeliyet¢ilik,
moda odaklilik, aligveris yapmaya yonelik
tutum, marka bilinci ve kalite odaklilik satin
alma tarzlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugu yoniinde sonuglara ulagilmistir. Cey-
lan (2013), tiiketici tiplerinin arastirdigi ca-
lismada miikemmeliyetcilik, kalite odaklilik,
yenilik¢ilik, ¢esit karmasasi, eglence odakli-
lik, marka baglilig1 boyutlarini arastirmistir.
Calismada elde edilen sonuglara gore tiiketici
satin alma tarzinin boyutlari, satin alma siire-
cinde nasil karar verildiginin belirlenmesine
dogrudan katkida bulundugunu belirtmistir.
Dursun, Alniagik ve Kabaday1 (2013) tiike-
tici satin alma tarzini arastirdiklar1 ¢alisma
sonuclara gore, tiiketici satin alma tarzlari,
kiiltiirel farkliliklarin etkisi altinda oldugunu
belirtmistir. Bu sonug, ¢alismamizda ulasilan
sonuglar ile paralellik gostermektedir. Unal
ve Ercis (2007), geng pazarin satin alma tarz-
larin1 ele aldiklar1 ¢alismada marka bilinci,
¢esit karmasasi, son moda odaklilik, aliskin
olmak, miikkemmeliyet¢ilik ve fiyat bilinci-
ne gore karar verdiklerini gosteren sonuglar
elde etmislerdir. Tungkan (2012) tiiketicilerin
satin alma davraniglarii etkileyen faktor-
leri arastirmistir. Arastirmacinin elde ettigi
sonuclar, trtinlerin Ozellikleri ve {irlinlerin
sundugu faydalarin tiikketici davranigini et-
kiledigini gostermektedir. Ozgiiven (2010),
Kiiresel markalarin marka degerini ele aldi-
g1 arastirmada pazarlama alaninda yasanan
gelismelerin marka degerini 6nemli bir hale
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getirdigini belirtmistir. Goksu (2010), spor
tirtinlerinde marka sadakatini inceledigi aras-
tirmada markanin bilinirliginin tiiketici satin
alma davranisini etkiledigi yoniinde sonuglar
elde edilmistir. Comert ve Durmaz (2006),
tiikketicilerin satin alma davraniglari ile tiike-
tici tatmini arasindaki iliskiyi Adiyaman’da-
ki 1000 tiiketicinin katilimiyla arastirmistir.
Aragtirma sonuclarina gore tiiketiciler satin
alacaklar1 iiriiniin kendi yas gruplarina uy-
gunlugunu, markanin itibarin1 ve imajini,
iriin fiyatini onemsemektedir. Tiiketici satin
alma tarzina dair bu sonuglar, iki ¢calisma ara-
sindaki benzerlikler arasinda yer almaktadir.
Dolekoglu ve Celik (2018), tiiketicilerin satin
alma davranisin1 y kusag tiiketiciler 6zelin-
de incelemistir. Diinya ve Tiirkiye niifusunun
biiytlik bir kismi1 Y kusagi bireylerden olustu-
gu icin boyle bir arastirma tercih edilmistir.
Tiirkiye’de Adana ilinde yasayan 300 kisinin
katilimiyla gergeklesen arastirmada, tiiketim
aligkanlarinin ortaya koyulmasi hedeflenmis-
tir. Aragtirma sonuglarina gore, her bir ku-
sagin kendisine oOzgii tiikketim aliskanliklar
oldugu i¢in tiiketici davraniglarinin da farkli

olmasinin kaginilmaz oldugu belirtilmistir.

Razvan ve Catalin (2018), sporda marka hak-
kindaki arasgtirmasinda spor markalarinda
logonun 6nemini vurgulamigtir. Arastirmada
spor sektoriinde iyi bir konuma gelebilmek
icin markalagmanin gerekli oldugu ifade edil-

migtir. Spor markasi, marka kisiligi, marka

kimligi ve marka baglilig1 gibi kavramlarla
yakindan iligki olarak tespit edilmistir. Akte-
pe ve Bas (2008) yaptiklar1 ¢alismalar1 sonu-
cunda, bir firmanm marka farkindalig yiik-
sekse hatta akla gelen ilk marka olma 6zelligi
varsa, o markaya olan sadakat artmakta ve
firmanin pazardaki konumu rakiplerine gore
cok daha avantajli oldugunu tespit etmisler-
dir.

Jankovic ve Stojanovic (2019), giiniimiiz
spor organizasyonlar1 i¢in markalasmanin
onemini inceledigi ¢alismada spor pazarla-
masinin markalagmanin basarisini belirleyen
bir konumda oldugunu gosteren sonuglar elde
etmistir. Arastirmada spor markasinin kalite-
nin gostergesi oldugu, tiiketicilerde giiven
meydana getirmesi agisindan énemli konum-

da bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Calismamiz bulgularinda, “genellikle yeni
iiriinii deneyen ilk kisi olurum.” Ifadesi en
diisiik ortalamaya sahiptir. “Benim i¢in iyi
kaliteli iiriin almak cok 6nemlidir.” ifadesi
en yliksek ortalamaya sahiptir. Bu bulgu so-
nucunda 6grenciler i¢in en dnemli unsurun
kalite oldugu goriilmiistiir. Orneklem grubu-
muzdaki Ogrencilerin, iiniversite 6grencileri
olarak ekonomik ac¢idan ailelerine bagimli
olduklar diisiiniildiigiinde, “yeni iirlinii ilk
deneyen kisi olurum” ifadesinin diisiik or-
talamaya sahip olmasini agiklayabilir. Yasar
ve Sundu (2017), tiiketicilerin diisiinme tarzi
ve karar verme tarzi arasindaki iliskiyi ince-
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lemistir. Arastirma kapsaminda Istanbul ili
Bakirkdy ilgesinde bir aligveris merkezin-
den 278 kisiye ait veri toplanmistir. Ulasi-
lan sonuglara gore tiiketicilerin karar verme
tarzlar1 ile diisiinme tarzlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Kiiresel
markalar, tiiketicilerin istek ve beklentileri-
nin yani sira {lilkeden iilkeye gore degisiklik
gosteren kiiltiirel unsurlart gozetmek duru-
mundadir. Buna gore kiiresel markalar, yerel
Olcekteki degerlerin bilincinde olarak marka
ile 1ilgili kararlarin1 vermelidir. Spor giyim
markalarinin tiiketici davranislariyla iliskisi
icin de yerel 6l¢ekteki degerlerin gozetilmesi
gerekliligi s6z konusudur.

Kiiresel markalar, tiiketicilerin istek ve bek-
lentilerinin yani sira lilkeden tilkeye gore de-
gisiklik gosteren kiiltlirel unsurlar1 gézetmek
durumundadir. Buna gore kiiresel markalar,
yerel Olcekteki degerlerin bilincinde olarak
marka ile ilgili kararlarimi vermelidir. Spor
giyim markalarinin tiiketici davranislariyla
iligkisi i¢in de yerel 6l¢ekteki degerlerin go-

zetilmesi gerekliligi s6z konusudur.
SONUC

Sonug olarak, 6rneklem grubumuzdaki spor
tiikketicilerinin en bilindik ve pazarda en bii-
ylik paya sahip olan kiiresel markalar1 6nce-
likli olarak tercih ettikleri, satin alma tarzla-
rinin tercih edilen spor giyim markasina, yas,

okunan bdliim ve gelir diizeyine gore degisik-

lik gostermedigi, marka bagliligi, satin alma
tercihleri, miikemmeliyetcilik, moda odakli-
lik, aligveris yapmaya yonelik tutum, marka
bilinci ve kalite odaklilik ile satin alma tarz-
lar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu
ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore
satin alma tercihleri, moda odaklilik ve mar-
ka bilinci boyutlar i¢in farklilik goriiliirken,
marka bagliligi, mikemmeliyet¢ilik, aligve-
ris yapmaya yonelik tutum ve kalite odakli-
lik boyutlari i¢in farklilik ortaya ¢ikmamustir.
Satin alma tarzlarinin spor markasi tercihine
gore farklilik gostermedigi, marka baglihigi,
satin alma tercihleri, miikemmeliyetgilik,
moda odaklilik, aligveris yapmaya yonelik
tutum, marka bilinci ve kalite odaklilik ile
satin alma tarzlar1 arasinda pozitif yonlii bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin
sinirlt bir 6grenci grubunu kapsamasi dolayi-
st ile iiniversite dgrencilerinin tamamina ve
tiim spor tiiketicilerine genellestirilmesi aci-
sindan siurhdir.

ONERILER

Yaptigimiz c¢alisma sonucunda ulastigimiz
sonuglar g6z Oniine alindiginda asagidaki
oneriler sunulmugstur. Farkli 6grenci grupla-
riyla ¢alisilarak ayni yas grubu Ogrencilerin
konu hakkinda genel bir profili ¢ikartilabilir.
Spor tiiketicilerinin hangi tarzda satin alma
gerceklestirdiklerini  belirlemek agisindan
arastirmacilara ve gelecek caligmalara 11k
tutacagi on goriilmektedir. Spor giyim mar-
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kalar1 i¢in satig oranlarini arttirabilmeleri, sek-
torde kalici olabilmeleri ve rekabet edebilme-
leri i¢in satin alma eylemine etki eden her tiir
toplumsal ve bireysel etkiyi bilmesi ve bunun
sonucunda satig stratejileri gelistirmeleri one-
rilmektedir. Daha sonra yapilacak olan benzer
calismalarda, oOzellikler 6grencilerin ekono-
mik Ozgiirliklerini kazandiktan sonra ayni
sekilde uygulanmasi ve 6nceki sonuglarla kar-
silastirma yapilabilmesi agisindan 6nem tegkil
etmektedir. Benzer bir caligmanin, diger fakiil-
telerde 6grenim goren {iniversite dgrencileri-
ne de uygulanarak ¢ikan sonuclarin karsilas-
tirilmasi, farkli alanlardaki 6grencilerin satin
alma tarzlarmin mukayese edilmesi agisindan
onem teskil etmektedir. Kar amaci giiden spor
isletmelerin devamliliklarini siirdiirebilmeleri
cevrelerine uyum saglayabilmelerine ve cev-
relerindeki degisiklikleri tahmin edebilmeleri-
ne bagl oldugu kadar, tiiketici davraniglarinin
ve tiiketici davraniglarina etki eden faktorlerin
iyi analiz edilmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Today, the consumers have many alternatives about the products they think to
purchase. Brands are one of the important elements which effect on the consumers’ preferences.
The study group consists of 550 students from sports sciences faculty students. The consumer
is the person who makes demands and seeks to meet their needs in line with these demands
(Savas ve Giinay, 2016: 50). As a concept that marketers are closely interested in, consumer
purchasing behavior is the subject of research in different social sciences fields. The develop-
ment and processes until the consumers make a purchasing decision form the basis of consumer
purchasing behavior (Hacioglu Deniz, 2011: 246). Consumer buying behavior; It is shaped un-
der the influence of demographic factors, cultural factors, psychological factors, social factors
and economic factors (Comert and Durmaz, 2006: 352). Consumer purchasing style has been
defined as “the emotional and intellectual oriented structure that is effective before, during
and after the purchase of the consumer” (Unal and Ercis, 2007: 323). Consumer buying styles
are considered in eight dimensions. These dimensions are listed as follows (Dursun, Alniagik
and Kabaday1, 2013: 295). These; perfectionism, brand orientation, innovation, fun / pleasure
orientation, price orientation, carelessness, diversity confusion, brand loyalty. Another subject
focused on the study is the concept of global sports brand. Today, the brand is an extremely
important issue for businesses, marketing discipline and parties interested in marketing. It is an
important phenomenon that identifies the product and service (Durmaz and Ertiirk, 2018: 82).
For the sports market, which is a highly competitive market, it is necessary to apply a very ca-
reful marketing strategy. Understanding consumers and revealing sports products that can meet
their needs and desires form the basis of this strategy (Unal, 2019: 1343). As in other sectors,
intense competition is mentioned in the sports sector. For this reason, brands should carry out
planned and intensive studies in order to become the choice of consumers. In the sports sector,
brands have to offer new products to the taste of consumers on the one hand, and also have
to improve the products that have already been offered (Goksu, 2010: 51). the study covers
a limited group of students, it is limited in terms of generalization to all university students
and all sports consumers. Aim: This research is a cross sectional study which is designed to
examine the factors that effect on the consumers’ purchasing behaviors of global sportswear
brands. Method: In our study, we tried to determine the factors under which sports consumers
prefer sportswear brand products. In this context, explaining the factors under which consu-
mers make a purchasing decision has an important place in terms of revealing the criteria that
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are determinant on consumer purchasing behavior. The scale was distributed to 600 students
from Mugla Sitk1 Kogman University Sports Sciences Faculty Sports Management, Coaching,
Physical Education and Sports Teaching and Recreation departments by the researcher indivi-
dually, 550 valid questionnaires (210 women, 340 men) were evaluated. Socio-Demographic
Characteristics Form and a 5-point Likert-type Consumer Buying Behavior Scale consisting of
7 sub-dimensions developed by Sproles and Kendall (1986) and adapted to Turkey by Bikari
(2013) were applied to the study group by the researcher. SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) package program was used for the analysis of the data. The data obtained in the study
were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 prog-
ram. Number, percentage, mean, standard deviation were used as descriptive statistical methods
in the evaluation of the data. Therefore, the t-test was used to compare quantitative continuous
data between two independent groups, and the One-way Anova test was used to compare quan-
titative continuous data between more than two independent groups. Scheffe test was used as
hoc analysis, Pearson correlation analysis was applied among the continuous variables of the
study. Findings and Results: The students prefer the most popular global brands which have
the largest share in the market. The results also showed that the age, class and income do not af-
fect the preferences. It has been found that there is a positive relationship between brand loyalty,
purchasing preferences, perfectionism, fashion orientation, shopping attitude, brand awareness
and quality orientation and purchasing styles. It has also found that according to the gender va-
riable there is meaningful difference about the purchasing preferences, fashion orientation and
brand awareness dimensions but there is not a meaningful difference for brand loyalty, perfec-
tionism, attitude towards shopping and quality orientation. According to the results, It has been
determined that purchasing styles do not differ according to sports brand preferences, there is
a positive relationship between brand loyalty, purchasing preferences, perfectionism, fashion
oriented, shopping attitude, brand awareness and quality orientation and purchasing styles.
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GIRIS

Insanlar yaratilis geregi hareket etmeye, sos-
yal yasamin geregi olarak da iletisime endeks-
li canlilardir. Diinya genelinde artan niifusun,
sosyallesme alanlarini kisitlamasi, teknolojik
ilerlemeler ve ebeveynlerin olumsuz algilara
sahip olmasi gibi etkenler genglerin hareket-
siz, i¢ine kapanik ve anti- sosyal olarak ye-
tismelerine sebep olmaktadir (Ekinci, Acet ve
Ozdilek, 2015: 518). Bu durum teknolojinin
gelismesiyle, sanal iletisim araglarmin ileti-
sim faktoriinii tamamen elinde tutmasina yar-
dimc1 olmaktadir. s veya egitim yogunlugu,
ulasim ve zamani iyi kullanamama gibi du-
rumlar tiim iletisimi sanal ortamlarla itmek-
tedir. Iletisim; sdzlii, yazih, dijital, gorsel,
jestler ve mimikler sekliyle fark etmeksizin
yakinlik kurmak, bagkalar1 tarafindan anlagil-
mak ve bagkalarin1 anlamak i¢in kurulur (Ru-
bin, Palmgreen ve Sypher, 2020: 3). Kisacasi
iletisim, karsi tarafa anlatmak istediklerimizi
anlatma, duygu, diisiince ve 6gretilerimizi ak-
tarma yetenegimizdir.

Teknoloji, insanlarin hayatin1 kolaylastiran,
insanlarin hizla gelismesini ve ilerlemesini
saglayan onemli bir etkendir. Teknolojik ge-
lismeler her gegen giin artmakta ve iletigimin
farkli versiyonlar1 hayatimiza girmektedir.
Durum bdyle olunca goriintiilii aramalar, hizli
mesajlar, bildirimler ve sosyal medya baglan-
tilart kisilerarasi iletisim yontemi olmakta;

egitim ve is toplantilar1 bile internet aracili-

giyla kurulan baglantilarla ger¢eklesmektedir.
Teknoloji, insanlara bir¢ok kolayliklar sagli-
yor gibi goziikse de hareketsiz bir yasam ve
dogal yollarla yapilmayan sosyallesme insa-

nin dogasina terstir.

Hareketsiz bir yasam, can sikintisi, yakinlik
ve yliiz ylize iletisim kuramama insanlar tize-
rinde olumsuz duygularin varligina, diistik
motivasyona ve olumsuz fizyolojik uyaril-
malara neden olmaktadir. Bu duygular, onay
gormeyen davranislarin baslangici sayilabilir.
Kotii aliskanliklar, bagimliliklar ve psikosos-
yal sorunlar bunlarin bir kagidir (Biolcati,
Mancini ve Trombini, 2018: 303-323). Fa-
kat sadece genglerin degil tim yas grubunun,
canli ve etkin bir yasama ihtiyac1 vardir. Dolu
zaman dilimleri haricinde, bireylerin ihtiyaci
olan eylemlerde bulunmasi olduk¢a onemli-
dir. Ciinkii zaman dilimini dengeli ve iyi kul-
lanabilmek, yasamin tiim alanlarinda basari
getirecektir (Karakiiciik, 2014: 14). Tanimi1
farkli sekillerde yapilsa da bireyin zorunlu
gorevleri disinda kalan, kendi verdigi karar
dogrultusunda yenilenme, keyif ve doyum
icin yaptig1 tiim etkinlikler serbest zaman
etkinligi kapsamina girmektedir (Ozdemir,
2018: 222). Dinlenme, eglenme, yenilenme
ve gelisim bagliklar1 altinda yapilabilen bu
etkinlikler, kisinin sosyal faktorlerine, kiiltiir
yapisina, ekonomik gelirine gore de degisik-
lik géstermektedir (Glimtisgiil, 2016: 72-77).

Cogu insan serbest zamanlarini, kitap okuya-
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rak, sinemaya giderek, tarihi yerler gorerek,
eglence mekanlarina giderek rahatlamaya
calisirlar. Yapilan aktiviteler kisiye ve zevk-
lerine bagli olarak da degisir ancak nasil ve
ne sekilde yapildigindan ziyade 6nemli olan
etkinligin temel tasidir yani mutlu olmak ve
zevk almaktir. Birgok insan serbest zamanla-
rinda, spor yaparak rahatlama ve zinde olma
yolunu se¢mektedir. Spor, fizyolojik giizelli-
gin ve biyolojik ihtiyacin yani sira psikolojik
olarak insan yagamini olumlu ydnde etkile-
mektedir. Ayn1 zamanda karakter gelisimi
saglayarak bilgi, beceri ve yetenek kazan-
dirmakta, sosyal ¢evreye uyumu kolaylastir-
maktadir (Ciris, vd., 2017: 445). Sporcularin,
antrenmanlarda, oyunlarda veya oyun sonra-
sinda takim arkadaslariyla, antrenorleriyle ve
seyircileriyle kurdugu durmaksizin iletisim
yontemleri vardir. Ozellikle takim sporlarin-
da basaril1 olabilmek i¢in takim i¢i iletisimin
iist diizeyde olmas1 gerekmektedir (Hacicafe-
roglu, vd., 2015: 89). Ciinkii iletisim, insan
yasaminda hayati 6neme sahip sosyal beceri-
lerden biridir (Aghdasi, 2014: 135).

Kadinlar, dinsel ve kiiltiirel sebeplerden dola-
y1 spordan uzak tutulmak istenmis, uzun yillar
sonra diinyanin her yerinde biiyiik basarilara
imza atarak kendilerine sporda yer bulmay1
basarmislardir. Kadin sporcularin iletisim dii-
zeylerinin serbest zaman etkinliklerine gore
incelemeyi amag edinen bu ¢alisma ayn1 za-

manda serbest zaman etkinliklerinin iletisime

etkisini de ortaya koymaya calismaktadir.
AMAC ve KAPSAM

Spor yapan kadin voleybolcularin, spor disin-
da serbest zamanlarinda yaptiklari aktivitele-
re gore iletisim diizeylerini incelemek ve ser-
best zamanlarinda yaptiklar1 aktivitelerinin,
iletisim diizeylerinde yarattigi farkliliklari
ortaya koymaktir. Bu arastirma, Kiitahya ve
Tekirdag ilindeki voleybol kuliiplerinde oy-
nayan kadin sporcularin iletisim becerilerinin
ele alindig1 betimsel bir arastirmadir.

Bu arastirmanin evrenini, Kiitahya ve Tekir-
dag ilinde voleybol kuliiplerinde oynayan
kadin voleybolcular olusturmaktadir. 2019
yilinda Kiitahya ve Tekirdag ilinde voleybol
kuliiplerinde oynayan 147 kadin voleybolcu

da 6rneklem grubumuzu olusturmaktadir.
VARSAYIM

Aragtirmaya katilan katilimcilarin anket so-
rularin1 anlayarak, dogru ve kendi diisiincele-
riyle yanitladiklari, ¢aligmada kullanilan yon-
tem ve tekniklerin arastirmaya uygun oldugu,
gecerli ve giivenilir yontemlerle degerlendi-
rildigi varsayilmaktadir.

HIiPOTEZLER

e Kadin voleybolcularin yas degiskenine
gore iletisim becerileri arasinda anlamli
farklilik vardir.

e Kadin voleybolcularin egitim degiskenine
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gore iletisim becerileri arasinda anlamli
farklilik vardir.

Kadin voleybolcularin serbest zaman akti-
vitelerine gore iletisim becerileri arasinda
anlamli farklilik vardar.

Kadin voleybolcularin serbest zamanini
degerlendirme tarzlarinin, iletisim beceri-
leri ile iliskisi vardir.

ARASTIRMA KISITLARI

e 2019 yilinda Tekirdag ve Kiitahya ilindeki
voleybol kuliiplerinde oynayan ve calis-
mamiza katilan 147 kadin futbolcularla

sinirlandirilmastir.
ARASTIRMA YONTEMI

Veri Toplama Araclari: Katilimcilarin ki-
sisel bilgilerinin toplanmasinda yaglari, egi-
timleri, spor yapma yillar1 ve serbest zaman
etkinlik tercihleri sorulmustur. Arastirmada
veri toplamak amaciyla kullanilan “letisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO)
gecerliligi ve glivenilirligi Korkut (1996) ta-
rafindan yapilan, tek boyutlu ve 25 maddeden
olusan bir olgektir. Tersine maddelerin olma-
dig1 6l¢ek, “her zaman (5), siklikla (4), bazen
(3), nadiren (2) ve hig¢bir zaman (1)” olmak
iizere 5’11 likert tipi seklindedir ve Cronbach
Alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

VERILERIN ANALIZi

Veri analizine baslamadan serbest birakilan

veya eksik doldurulan formlar veri setine da-
hil edilmemistir. Orneklem sayis1 N> 100 ol-
dugu durumlarda Z puanlar1 -4 ile +4 sinirlart
disinda kalanlar u¢ deger olarak hesaplanir
ve analize dahil edilmez (Cokluk, Sekerciog-
lu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Analizi bozan ug
degerler analizden ¢ikarilmis ve dagilim nor-
malligi incelenmistir. Arastirmada kullanilan
Ol¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar or-
tamina aktarilip, SPSS 21.0 paket programin-
dan yararlanilarak istatistiksel analizler ya-
pilmistir. Arastirmada, verilerin dagilimlari,
skewness (carpiklik), kurtosis (basiklik) ve
kolmogorov-smirnov degerlerine bakilarak
incelenmistir. Skewness ve Kurtosis deger
araliklar1 +2 ve -2 araliginda olmasi dagi-
lim normalligini gostermektedir (George ve
Malley, 2019: 208). Verilerin skewness de-
geri=-,44, kurtosis degeri=-,86 ve kolmogra-
ov-smirnov degeri=,05 oldugundan dagilim
normal goriilmektedir. Dagilim normalligi
gosterdiginden calismamizda parametrik
testlerden Coklu Frekans Analizi, Tek Yonli
Varyans Analizi ve Coklu Korelasyon Analizi
uygulanmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimeilara ait
kisisel bilgilerin yiizdelik frekanslari, “Ileti-
sim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” in-
den elde ettikleri toplam puanlarin, katilim-
cilarin yaglarma, egitimlerine, spor yapma
yillarina, kardes sayisina ve serbest zaman
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etkinlik tercihine gore iletisim diizeylerinde-  zaman etkinliklerine gore iliskisini gosteren
ki farkliliklar1 ve iletisim diizeyinin serbest  analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmeilan Kisisel Bilgilerinin Yiizdelik Frekanslari

Demografik Ozellikler f %
17 yas ve alt1 81 55,1
18-23 yas 50 34
Yas 24-29 yas 14 9,5
30 ve uzeri 2 1,4
Toplam 147 100
i1k ve Ortaokul 25 17
Lise 73 49,7
Egitim
Lisans ve Lisansusti 49 33,3
Toplam 147 100
1-3 yil 46 31,3
4-9 y1l 66 44,9
Spor Yapma Yih
10 y1l ve tizeri 35 23,8
Toplam 147 100
Tek Cocuk 85 57,8
2-3 Kardes 50 34
Kardes Sayis1
4 ve lizeri 12 8,2
Toplam 147 100
Kitap okuma 49 33,3
Sinemaya gitme 25 17
Serbest Zaman Et- Tarihi yerler gérme 5 3.4
Kinligi Eglence mekanlarina gitme 35 23,8
Diger 33 22,4
Toplam 147 100

Tablo 1°de katilimeilarinin kisiler bilgilerinin ~ katilan katilimcilar en fazla, 12-17 yas grubu
ylizdelik frekanslar1 verilmistir. Arastirmaya  (N=81), egitim seviyeleri lise olan (N=73),
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4-9 yildir spor yapan (N=66) ve serbest za-  (N=49) olusmaktadir.
manlarinda kitap okumay1 tercih edenlerden

Tablo 2. Katiimcilarin Cesitli Degiskenlere Gore Iletisim Diizeyindeki Farklihk

Bagimh Degisken: iletisim N X Ss ANOVA df F p
Yas 17 yas ve alt1 81 433 ,46  Gruplararast 2 ,26 ,85
18-23 yas 50 4,32 )52 Grupigi 144
24-29 yas 14 4,41 ,50  Toplam 146
30 yas ve lizeri 2 4,54 54
Toplam 147 4,34 48
Egitim Ik ve Ortaokul 25 431 47  Gruplar arast 2 1,05 ,35
Lise 73 439 46  Grupici 144
Lisans ve Lisansiisti 49 427 ,52  Toplam 146
Toplam 147 434 48
Spor Yapma Yih  1-3 yil 46 430 ,40  Gruplar arast 2 3,43 ,03
4-9 y1l 66 444 48  Grupici 144
10 y1l ve tizeri 35 4,19 56 Toplam 146
Toplam 147 4,34 ,48
Kardes Sayis1 Tek Cocuk 85 434 47  Gruplar aras1 2 14 ,86
2-3 kardes 50 434 49  Grupici 144
4 ve lizeri 12 426 ,54  Toplam 146
Toplam 147 4,33 ,48
Serbest Zaman Kitap okuma 49 450 42  Gruplar aras1 4 4,02 ,00
Ll Sinemaya gitme 25 404 50 Grupici 142
Tarihi yerler gorme 5 435 38  Toplam 146
Eglence mekanlarina 35 4,35 47
gitme
Diger 33 431 )51
Toplam 147 434 48
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Tablo’2 de kadin voleybolcularin yas, egitim,  gore ¢ikan farklilik 4-9 yil spor yapanlar ile
spor yapma yili, kardes sayisi ve serbest za- 10 yil ve lizeri spor yapan katilimcilarin ileti-
man etkinlikleri bagimsiz degiskenleriile ile-  sim diizeyindeki farkliliktan kaynaklanmak-
tisim diizeyi arasindaki farkliligi incelemek  tadir. 4-9 yildir spor yapan kadin voleybol-
icin One Way ANOVA analizi yapilmistir.  cularin iletisim diizeyi, 10 yil ve iizeri spor
Varyans tablolarinda varyanslar homojen bu-  kapanlardan daha yiiksektir (4,44).

lurhlmustur. Yaryanslar homojen V.e orneklem Ayrica serbest zaman etkinligi ile iletisim dii-
esit olmadigindan Pos Hoc testinden LSD . L
zeyi ile arasinda anlamli farklilik goriilmekte-
dir (p<,05), F(4-142)=4,02; p=,00. Post Hoc
Analiz sonucunda kadin sporcularin yas,  testi sonucunda gore farklilik, serbest zaman-

tercih edilmistir.

egitim ve kardes sayisi ile iletisim diizeyle-  larinda kitap okuyanlar ile sinemaya gidenle-
ri arasinda anlaml farklilik yoktur (p>,05).  rin iletisim diizeyleri arasindadir. Serbest za-
Fakat spor yapma yili ile iletisim diizeyi ara-  manlarinda kitap okuyanlarin iletisim diizeyi,
sinda anlamli farklilik goriilmektedir F(2-  serbest zamanlarinda sinemaya gidenlerden

144)=3,43; p=,03. Post Hoc testi sonucunda  daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (4,50).

Tablo 3. Katihmcilarin Serbest Zamanim Degerlendirme Tarzlari ile iletisim
Diizeylerinin iliskisi

Kitap Oku- Sinemaya Tarihi Mekanlar1  Eglence Mekanla-

ma Gitme Gezme ria Gitme Diger
r ,23 -,28" ,01 ,02 -,03
fletisim ~ p ,00 ,00 95 ,83 ,69
N 147 147 147 147 147

*%0,05

Kadin voleybolcularin serbest zamanlarini  de arttig1, kitap okuma puanlari azaldikea ile-
degerlendirme tarzlarinin iletisim ile iliskisi-  tigim puanlar1 da azalmaktadir. Ayn1 zamanda
ni Olcebilmek icin yapilan korelasyon anali-  serbest zamanlarinda sinemaya gitme puan-
zine gore kitap okuma ve iletisim diizeyleri  lar ile iletisim puanlar1 arasinda zayif yonde
arasinda zayif yonde pozitif bir iliski oldugu  negatif bir iliski vardir (r=-,28, p=00).
gorildi (r=,23, p=,00). Voleybolcularin kitap

okuma puanlar arttikca iletisim diizeylerinin
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TARTISMA

Aragtirmanin amaci, spor yapan kadin voley-
bolcularin spor disinda serbest zamanlarinda
yaptiklar1 aktivitelere gore iletisim diizey-
lerini incelemektir. Ayrica yas, egitim, spor
yapma y1l1 ve serbest zamanlarinda yaptiklari
etkinliklerinin iletisim diizeylerinde yarattigi
farkliliklar1 ortaya koymaktir.

Sonug olarak, voleybolcu kadin sporcularin
yas, kardes sayis1 ve egitim ile iletisim be-
cerileri arasinda anlamli bir farkliliga rast-
lanilmamistir. Bazi caligmalar, bulgularimizi
destekler niteliktedir (Tiifek¢i, Glindogdu ve
Celebi, 2016: 235; Soylemez, 2019: 58; Sen-
bakar, 2015: 8). Fakat iletisim diizeyi, yas ve
egitimle dogrudan baglantili bir faktordiir.
Tecriibeler, alinan egitim ve sosyal ¢evre ki-
sinin sosyallesmesinde ve kurdugu iletigim-
de farklilik yaratacag: kanaatindeyiz. Ancak,
arastirmaya katilan kadin voleybolculardan
17 yas alt1 katilimcilarin sayisinin fazla olma-
st bulgularda ¢ikan farkliligin sebebi olarak
gosterilebilir.

Spor yapma yili ve serbest zaman etkinligi
arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. 4-9
yildir spor yapan kadin voleybolcularin ile-
tisim diizeyi, 10 y1l ve iizeri spor yapanlar-
dan daha yiiksek cikmustir. Aktif ve siirekli
yapilan antrenman siireleri sporcularin sosyal
yasamlarini etkileyebilir. Giinliik olarak pro-
fesyonel sporcularin ¢ogu biiylik bir zama-

nin1 spora ayirmakta ve yorgunlukla beraber
0zel hayatlarmin kisitlandigi bilinmektedir.
Yapilan bir ¢caligmada kadin sporcularin ant-
rendrlerle olan iletisim diizeyleri incelenmis
ve antrendrlerle ¢alisma siiresi arttikga ileti-
sim diizeylerinin de artti§1 goriilmiistiir (Aba-
kay ve Kuru, 2013: 20) ve bagka bir calis-
mada profesyonellestikce antrenorle iletisim
diizeyi yiiksek goriilmektedir (Sahin, 2012:
15). Calisma bulgularimizda da spor yapma
yil1 arttikga iletisim diizeylerinde bir azalma
goriilmekte bu sebepten bulgularimizla ters
diismektedir. Ayn1 zaman da arastirma bulgu-
larimizin aksine spora baslama yasinin ileti-
sim tlizerinde etkisinin olmadigin1 tespit eden
calismalar da mevcuttur (Bora, 2013: 52).

Serbest zaman etkinliklerine gore kadin vo-

leybolcularin iletisim diizeyleri arasinda
farkliliklara rastlanmigtir. En yiiksek puani
serbest zamanlarinda kitap okuyanlar, en dii-
stik puani ise sinemaya gidenler almistir. Er-
dogdu, vd., (2018: 517) calisma bulgularinda,
haftada 1 kez rekreatif etkinliklere katilmanin
sosyallesme ve benlik saygisina, yiiksek di-
zeyde etkisinin oldugunu tespit etmistir. Sos-
yallesmenin, en énemli kavrayicisi kuskusuz
iletisimdir. Kogyigit, vd., (2018: 983) de ca-
lismasinda iletisim becerilerini arttirabilmek
icin rekreatif etkinliklerle sosyallesmek ge-
rektigi sonucunu bulmustur. Calismamiz da
yapilan korelasyon analizinde, voleybolcula-

rin iletisim diizeylerinin, kitap okumayla za-
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yif yonde pozitif bir iligki, sinemaya gitme ile
zay1f yonde negatif bir iliski goriilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, kadin voleybolcularin spor yap-
ma slireleri arttik¢a iletisim diizeyinin diis-
tiigii ve serbest zaman aktivite tercihlerinin
iletisim diizeylerini etkiledigi goriilmektedir.
Serbest zaman aktivitelerinde kitap okuyan
kadin voleybolcularin iletisim diizeyleri di-
ger serbest zaman aktivitelerine katilanlardan
daha ytiksek goriilmiistiir. En diisiik iletisim
puani alanlar ise sinemaya gidenler olmustur.
Kitap okumak, kelime dagarcigi artirmak,
zeka gelisimi, bilgi gibi yazili ve sozli ile-
tisim yeteneklerini gelistirir. Fakat iletisimde
sosyallesmenin de etkisi yadsinamaz. Calis-
mamizda sinemaya gidenlerin en diisiik puani
almas1 sonucuna varilmigsa da sinemaya git-
menin iletisim tizerinde pozitif bir etkisinin
cikmasi beklenir.

ONERILER

Kadm voleybolcularin serbest zaman etkin-
liklerinin iletisim diizeylerine etkisi incelen-
migtir. Serbest zaman etkinlikleri genisleti-
lerek ve etkinlik stireleri 6grenilerek, aragtir-
ma tekrarlanabilir. Ayrica bu calisma, farkl
branslarla da tekrarlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the communication levels of female volleyball
players according to their leisure time activities. In addition, the communication levels of the
participants according to their age, education, years of doing sports and the number of siblings
were also examined. Method: Our sample group consists of 147 female volleyball players who
played volleyball in volleyball clubs in Kiitahya and Tekirdag provinces in 2019. Descriptive
research method was used in the research. Data were collected from volunteer participants
by using the “Communication Skills Assessment Scale” (CIDI) developed by Korkut (1996).
The scale has a single sub-dimension and consists of 25 items and the Cronbach Alpha value
was found to be.86. By directing distribution normality to parametric tests, multiple frequency
analysis, one-way variance and correlation tests were applied. The scale without inverse items
was in the form of a 5-point Likert-type scale, “always (5), often (4), sometimes (3), rarely
(2), and never (1)”, and the Cronbach Alpha value was found to be .86. Skewness value of
the data=-.44, Kurtosis value=-.86 and Kolmograov-Smirnov value=.05 distribution is seen as
normal. By directing distribution normality to parametric tests, Multiple Frequency analysis,
One-Way Variance and Correlation tests were applied. Results: The participants mostly consist
of those aged 12-17 (N=81), those with high school education (N=73), those who have been
doing sports for 4-9 years (N=66) and those who prefer to read books in their free time (N=49).
According to the results of the analysis; There is no significant difference between age, educa-
tion, number of siblings and communication levels of female athletes (p>.05). However, there
is a significant difference between the year of doing sports and the level of communication
F(2-144)=3.43; p=.03. The difference according to the result of the Post Hoc test is due to the
difference in the communication level of those who have been doing sports for 4-9 years and
those who have been doing sports for 10 years or more. The communication level of female vol-
leyball players who have been playing sports for 4-9 years is higher than those who have been
involved in sports for 10 years or more (4,44). There is also a significant difference between
leisure time activity and communication level (p<.05), F(4-142)=4.02; p=0.00. According to
the result of the Post Hoc test, the difference is between the communication levels of those who
read books in their free time and those who go to the movies. It has been determined that the
communication level of those who read books in their free time is higher than those who go to
the movies in their free time (4,50). there was a relationship (r=.23, p=.00). As the book reading
scores of the volleyball players increase, their communication level also increases, and as the
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book reading scores decrease, the communication scores also decrease. At the same time, there
is a weak negative correlation between the scores of going to the movies in their free time and
the communication scores (r=-.28, p=00). Result: According to the data results of 147 female
volleyball players participating in the study, the communication skill scores of female volley-
ball players reading books in leisure activities were higher than the others. Those who got the
lowest communication skill scores were those who went to the movies in their free time.
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GIRIS

Bircok ebeveyn bebeklerinin dogdugu giin-
den itibaren kendilerine 6zgii kisilik yapilar
oldugundan bahsederler. Bir ebeveyn bebegi
i¢in “siirekli giiliimsiiyor, ¢cok uslu bir bebek,
ablasi-abisinden cok farkli, hep hassas bir
cocuktu” seklinde ifadeler kullanabilir. Kisi-
lik yapisini1 tanimlayici bu 6zelliklerin bilim-
sel karsiligr karsimiza “miza¢” olarak ¢ikar
(Trawick-Smith; 2017). Mizag, bireyin istik-
rarli davranigsal egilimlerini veya ¢esitli du-
rumlarda bir bireyin duygusal ve davranigsal
tepkisinin karakteristik tarzini icerir. Mizag
kaliplar1, hayatin olduk¢a erken donemlerinde
fark edilir ve zaman i¢inde devam eder. Insan
davraniglar1 tizerinde giiclii bir etkiye sahip-
tir. Miza¢ davraniglar tizerinde stireklilik, is-
tikrar ve genellige sahip gibi goriinmektedir.
Diger insanlara, belirli bir durumda o kisinin
muhtemelen ne yapacagint bilme duygusu
hissetmelerine, tepkilerini bir dereceye kadar

tahmin edebilmelerine olanak tanimaktadir
(Prior; 1992).

Mizacin gelisimi ya da olusumu ile ilgili bir-
kac farkli goriis ileri stirlilmiistiir. Baz1 arag-
tirmacilar mizacin biyolojik bir kokenin oldu-
gunu ve c¢ok erken donemde gelistigini, sinir
sisteminin isleyisiyle alakali olabilecegini ya
da bireyin fizyolojik yapisiyla alakali olabile-
cegini savunmuslardir (Rothbart, Derryberry;
1981). Bazi aragtirmacilar ise; mizacin bi-

yolojik kaynakli olmakla birlikte cevresel

Ozelliklere gore de sekillenebilecegini savun-
muglardir (Cakmak, Pektas; 2020). Acikca-
s1, bu teorilerin higbiri bir digerini diglamaz.
Ornegin duygusal 6zellikler gelisimin erken
sathalarinda ortaya cikabilir, kalitsal olabilir,
bireyin kisisel enerjisini kullanma seklini et-
kileyebilir, diizenleyici islevlere sahip olabilir
ve bireysel stillerin farkliligina katkida bulu-
nabilir (Goldhsmith; 1996).

Mizag bebeklik doneminden itibaren goz-
lemlenebilen dikkat, duygu ve diisiince sii-
reglerindeki farkliliklardir (Cakmak, Pektas;
2020). Ayn1 zamanda gelisim anlayisinin
merkezidir ve mizag¢ yapilart hem kisilik hem
de altta yatan sinir iglevindeki bireysel fark-
liliklarla baglantilidir (Rothbart; 2007). Buss
ve Polmin mizacin kalitsal 6zelliklerinin ol-
dugunu ve bu 6zelliklerin bebeklik donemin-
de ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Thomas ve
Chees benzer motivasyon ve beceri diizeyine
sahip olan bir grup bireyin, belirli bir gorev
veya sosyal aktivite karsisinda; motor aktivi-
teleri, duygu durum ifadelerinin yogunlugu,
adaptasyon siirecleri ve dikkat daginikligi
dereceleri konusundaki performanslari agi-
sindan belirgin bir sekilde farkli olabilecegini
sOylemislerdir. Bu ozelliklerdeki farklilikla-
rin da mizacin bilesenlerini ifade ettigini be-
lirtmislerdir. Rothbart mizaci nispeten kararli,
tepki ve 0z diizenlemedeki biyolojik temelli
bireysel farkliliklar olarak tanimlamistir. Ay-

rica bireysel farkliliklarin davranigsal olarak
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her yasta gozlemlenebilecegini belirtmistir.
Golldsmith ise mizacin davranigsal dogasi
iizerinde durmus ve mizaci birincil duygulari,
uyarilmay1 deneyimleme ve ifade etme sekil-
lerindeki bireysel farkliliklar olarak agikla-
mistir (Goldhsmith ve ark; 1987).

Mizag¢ konusunda en bilinen ve oncii niteligi
tastyan ¢aligma 1956’da baslayan Newyork
boylamsal calismasidir. Bu ¢alisma ¢ocuk-
larin davraniglar1 ve kisilik gelisimi arasin-
daki iliskiyi kesfetmek ve kisilik gelisimini
aciklamak amaciyla baglamigtir (Thomas ve
ark 1963). Chees ve Thomas (1959) yaptik-
lar1 analizlerde mizaci tanimlama konusunda
onemli bulduklar1 dokuz tip mizag kategorisi
belirlemislerdir. Bunlar:aktivite diizeyi, tepki
diizeyi, diizenlilik, ritmiklik, uyum, duygu
durumu, yakinlagma-¢ekinme, sebat ve dik-
kat seklinde siralanmistir. Thomas ve Chees
(1986) daha sonra ¢ocuklarin i¢ine dahil ola-
bilecekleri ii¢ tip mizag kategorisi belirledi-
ler. Birinci tip kolay mizaclh ¢ocuklardir. Bu
kategoriye dahil olan cocuklar hizli uyum
yetenegine, olumlu ve pozitif ruh haline sa-
hiptir. Ikinci tip zor mizaca sahip ¢ocuklardr.
Bu kategorideki cocuklar geri ¢ekilme tepkisi
gosteren, yavas uyum yetenegine ve olumsuz
ruh haline sahip gocuklardir. Ugiincii tip ise
yavas 1sinan mizaca sahip c¢ocuklardir. Bu
kategorideki ¢ocuklar duygu durumunu ¢o-
gunlukla belli etmeyen temkinli ¢cocuklardir.
Yavas 1simnan mizaca sahip ¢ocuklar ¢cogun-

lukla ebeveynleri, arkadaslart ve kendileri
tarafindan utanga¢ ya da engellenmis olarak
etiketlenirler.

New York boylamsal ¢aligmasinin en dikkat
ceken sonuglarindan biri bebeklikten ergen-
lige kadar takip edilen 6rneklem grubunda
bazi1 miza¢ 6zelliklerinin oldukga tutarli bir
bigimde stireklilik gostermesidir (Thomas
ve Chees 1977). Bebeklikten ergenlige ka-
dar mizacin degismezligi ve tutarlilig1 bas-
ka arastirmacilarin yaptiklar1 aragtirmalarda
da benzer sonuclar vermistir (Caspi ve ark;
1995). Bu sonuglar ¢ocuklarin ilerideki dav-
ranis yapilari hakkinda bizlere 6nceden ipucu
verir. Ornegin zor mizagla dogan bebeklerin
ileride davranis problemleri gosterdigi bu-
lunmustur (Caspi ve ark; 1995). Yavas 1sinan
mizag 6zellikleri sergileyen ¢ocuklarin sosyal
bir grupla karsilagtiklarinda suskun kaldiklar
ve sosyal davranislardan kaginma egilimleri
gosterdikleri goriilmiistiir (Henderson ve ark;
2004).

AMAC

Bu arastirmada Tirkiye’de gecmisten gii-
niimiize kadar miza¢ konusunda yapilmis
calismalarin tematik analizlerinin yapilmasi
amaclanmistir. Yapilan analizler dogrultusun-
da literatiirde daha az ¢alisma yapilan alanla-
rin, 0rneklem tekniginin, arastirma tiirlerinin,
calisma gruplar1 ve tavsiye edilen Onerilerin

bir haritas1 ¢ikartilarak gelecekte yapilacak
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calismalara 151k tutmasi planlanmaktadir. Bu

amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir:
I. Incelenen tezlerin tiirii nedir?
II.  incelenen tezlerin yillara gore dagi-
lim1 nasildir?
III. Incelenen tezler hangi dilde yazl-
mistir?
IV. Incelenen tezler hangi ana bilim
dal1 catis1 altinda yapilmistir?
V. Incelenen tezlerin ¢alisma grubu
nedir?
VI. incelenen tezlerde hangi arastirma
yontemi kullanilmigtir?
VII. Incelenen tezlerde hangi drneklem
teknigi kullanilmistir?
VIII. incelenen tezlerin mizag konusuyla
iliskisellik durumu nasildir?
IX. Incelenen tezlerin sonucunda ne tiir
oneriler sunulmustur?
KAPSAM
Calismaya gecmisten glinlimiize kadar

Tiirkiye’de ¢ocuk ve miza¢ konusunda yapil-
mis olan ve Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi internet sitesi veri tabanindan
ulasilabilen lisansiistii tezler dahil edilmistir.
02/05/2021 tarihinde Yiiksek Ogretim Ku-

rumu Ulusal Tez Merkezi internet sitesinde
gecmisten glinlimiize kadar yapilan lisansiis-
tii tezler incelendiginde 656.132 lisansiistii
teze ulasilmistir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de mi-
za¢ konusunda yapilmis ¢alismalarin biitiin-
sel olarak tek caligma {izerinde goriilmesini
saglamaktadir. Miza¢ konusunda aragtirmaci-
lara farkli bakis agilar1 kazandirilmasina yar-
dimci olacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alismada Tiirkiye’de ¢cocuk ve mizag ko-
nusunda yapilmis lisansiistii tezlerin tematik
dagilimlar1 betimsel tarama modeli kullanila-
rak incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada amagsal 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Amagsal ornekleme; segkisiz
olmayan bir 6rnekleme yaklagimidir. Amag-
sal orneklemede, aragtirmanin amacina bag-
1 kalinarak bilgi yoniiyle zengin durumlar
secilir ve bu teknik derinlemesine arastirma
yapilmasma imkan tanir. Belirli 6zellikleri
karsilayan veya belli 6l¢iitlere sahip olan bir
ya da daha fazla 6zel durumda calisilmak is-
tendiginde bu 6rnekleme teknigi tercih edilir
(Bliytlikoztiirk, 2016).

kadar
Tiirkiye’de ¢ocuk ve miza¢ konusunda yapil-

Calismaya gecmisten gilinlimiize

mis olan ve Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi internet sitesi veri tabanindan
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ulasilabilen lisansiistii tezler dahil edilmistir.
02/05/2021 tarihinde Yiiksek Ogretim Ku-
rumu Ulusal Tez Merkezi internet sitesinde
gecmisten gliniimiize kadar yapilan lisansiis-
tii tezler incelendiginde 656.132 lisansiistii
teze ulasilmigtir. Bu c¢alisma i¢in belirlenen
“cocuk” ve “miza¢” anahtar kelimeleri kulla-
nilarak 02/05/2021 tarihinde yapilan tarama-
da 1989 ve 2020 tarihleri arasinda yapilmis
toplamada 102(yiiksek lisans, doktora ve tip-
ta uzmanlik) lisansiistii teze ulagilmistir. Ula-
silan lisansiistii tezler bilgisayar ortaminda
kodlanmustir.

ARASTIRMA SINIRLILIKLARI

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk ve mizag¢ konu-
sunda Tiirkiye’de yapilmis lisanstistii tezlerin
tespit edilip, genel bir ¢ergevede incelenme-
sidir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen bii-
tiin tezlerde ¢ocuk ve miza¢ konusunu ¢alisil-
mis olmasi sart1 goz oniine alinmis ve gerekli
kodlamalarin yapilabilmesi i¢in asagidaki
kriterler géz 6niinde bulundurulmustur:

. Lisansiistii tezlere YOK tez veri taba-
nindan tam metin olarak ulasilabilme-
si,

- Lisansiistii tezlerin Tiirkge ya da Ingi-
lizce yazilmis olmasi,

+ Lisansiistii tezlere “cocuk” ve “mizag”
anahtar kelimeleri yazilarak ulagila-
bilmesi,

» Lisansiistii tezlerin ¢cocuk mizacini ele
almasi,

+ Lisansiistii tezlerin ¢ocuk gelisimi ile
ilgisinin bulunmasi,

Bu calismada yukaridaki kriterleri karsilayan
tezler incelenmistir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olusturmak i¢in ilk asa-
mada, daha 6nce yapilmis lisansiistii tezlerin
incelenmesi konusunda yapilmis arastirma-
lar incelenmistir. Bu baglamda Aral ve ark.
(2015) ve Ayanoglu ve ark. (2019) yapmis
olduklar1 ¢alismalar incelenmistir. ikinci asa-
mada bu caligmalardan yararlanilarak yeni
bir form gelistirilmistir. Olusturulan bu form-
da tezler; tiirleri, y1llara gore dagilimlari, tam
ya da 6zet metne ulasma durumu, yazildigi
dil, yapildig1 ana bilim dali, calisma grubu,
arastirma yontemi, orneklem teknigi, iliski-
sellik ve miza¢ konusundaki oneriler baglik-
lar1 dogrultusunda kodlanmagtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Tiirlerini Gosteren Dagilim
Degisken f %
Yiksek Lisans 50 71,43%
Doktora 11 15,71%
Tipta Uzmanlik 9 12,86%
Toplam 70 100,00%

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuk ve mizag¢ anah-
tar kelimeleri kullanilarak taranan lisansiistii
tezlerin %71,43’liniin (50 calisma) ytiksek
lisans, %15,71’inin (11 ¢alisma) doktora,

%12,86’s1nin tipta uzmanlik tezi oldugu go-
rilmiistiir. Bu veriler dogrultusunda en ¢ok
calismanin yiiksek lisans diizeyinde yapildigi
goriilmiistiir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Yazildig1 Yili Gosteren Dagilim

Degisken f %
1989-2005 1 1,43%
2006-2010 9 12,86%
2011-2015 14 20,00%
2016-2021 46 65,71%
Toplam 70 100,00%

Tablo 2 incelendiginde incelenen tezlerin
yapildig1 yillara gore dagilimlarina bakildi-
ginda; 1989-2005 yillar1 arasinda %1,43 (1
calisma), 2006-2010 yillart arasinda %12,86
(9 calisma), 2011-2015 yillar1 arasinda %20

,00 (14 ¢alisma), 2016-2021 yillar1 arasinda
%65,71 (46 calisma) seklinde dagilim gos-
terdigi gorlilmiistiir. En az ¢aligmanin 1989-
2005, cok calismanin 2016-2021 yillar1 ara-
sinda yapildigi tespit edilmistir.

Tabloe 3. Lisansiistii Tezlerin Yazildig1 Dili Gosteren Dagilim

Degisken f %
Tirkce 45 64,29%
1ngilizce 25 35,71%
Toplam 70 100,00%
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Tablo 3 incelendiginde lisansiistii tezlerin
yazildigr dili gosteren oranlara bakildiginda
Tiirkge dilinde yazilan tezlerin %64,29 (45
calisma), Ingilizce dilinde yazilan tezlerin

%35,71 (25 calisma) oldugu goriilmiistiir. En
cok calismanin Tirkce yazildig: tespit edil-
mistir.

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Yapildig1 Ana bilim Dallin1 Gosteren Dagilim

Degisken f %
Psikoloji Anabilim Dali 31 44,29%
Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Ana bilim Dali 9 12,86%
Cocuk Ve Ergen Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali 6 8,57%
Temel Egitim Ana bilim Dal1 6 8,57%
Klinik Psikoloji Ana bilim Dali 6 8,57%
Diger 3 4,29%
Cocuk Psikiyatrisi Ana bilim Dal1 2 2,86%
Dil Ve Konusma Terapistligi Ana bilim Dali 2 2,86%
iIkdgretim Ana bilim Dali 2 2,86%
Egitim Bilimleri Ana bilim Dali 1 1,43%
Erken Cocukluk Egitimi Ana bilim Dali 1 1,43%
Odyoloji Ana bilim Dal1 1 1,43%
Toplam 70 100,00%

Toblo 4 incelendiginde ¢ocuk ve mizag¢ ko-
nusunda yapilan lisansiistii tezler en fazla
%44,29 ile Psikoloji Ana bilim dalinda, ikinci
olarak %12,86 ile Cocuk Gelisimi Ve Egitimi
Ana bilim Dal1 ¢atis1 altinda hazirlanmistir.
Uciincii sirada %8,57 ile Cocuk Ve Ergen
Ruh Sagligr Ve Hastaliklart Ana bilim Dali,
Temel Egitim Ana bilim Dali ve Klinik Psi-

koloji Ana bilim Dal1 yer almaktadir. Cocuk
Psikiyatrisi Ana bilim Dali, Dil Ve Konusma
Terapistligi Ana bilim Dal1 ve ilkdgretim Ana
bilim Dal1 %2,86 ile 4. Sirada yer almaktadir.
Son olarak %1,43 ile Erken Cocukluk Egiti-
mi Ana bilim Dali ve Odyoloji Ana bilim Dali
yer alirken diger ana bilim dallarinda yapilan
lisansisti tezlerin oranmi1 %4,29°dur.
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Tablo 5. Lisansiistii Tezlerin Calisma Grubunu Gosteren Dagilim

Degisken f %

Anaokulu 48 68,57%

Farkli Yas 15 21,43%

0-3 Yas 3 4,29%

[lkokul 2 2,86%

Ortaokul 2 2,86%

Lise 0 0,00%

Toplam 70 100,00%

Tablo 5’te lisansiistii tezlerin ¢alisma gru-  si %21,43’liikk orana sahiptirler. Anaokulu

bunu gosteren dagilim incelendiginde belli  %68,57, 0-3 yas %4,29, , ilkokul %2,86, or-
bir donemsel ayrim gozetilmeden ¢alisma-  taokul %2,86 oranlara sahipken, lise grubun-
lara dahil eden gruplar farkli yas kategorisi  da hi¢ ¢alisma yapilmamistir. En ¢ok ¢alisma
altinda ele alinmig olup, farkli yas kategori-  anaokulu grubuyla yapilmistir.

Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Yontemlerini Gosteren Dagilim

Degisken f %
Nicel 60 85,71%
Nitel 1 1,43%
Karma 9 12,86%
Toplam 70 100,00%
Tablo 6’da lisansiistii tezlerin yontemleri-  edilmistir. Karma yontem %12,86 (9 ¢alisma)

ni gosteren dagilim incelendiginde en ¢ok  oraninda tercih edilirken, en az %1,43 (1 ca-
%85,71 (60 calisma) ile nicel yontem tercth ~ ligma) ile nitel yontem tercih edilmistir.
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Tablo 7. Lisansiistii Tezlerin Orneklem Teknigini Gosteren Dagilim

Degisken f %
Basit/Rastgele 37 52,86%
Amagsal Ornekleme 22 31,43%
Kolay Ulasilabilirlik 3 4,29%
Tabakali 3 4,29%
Uygun Ornekleme 3 4,29%
Kartopu/ Zincir Ornekleme 2 2,86%
Toplam 70 100,00%

Tablo 7 incelendiginde lisansiistii tezlerde
kullanilan 6rneklem teknigi oranlarina bakil-
diginda %52,86 ile basit/rastgele 6rnekleme,
%31,43 ile amagsal 6rnekleme, %4,29 ile ko-
lay ulasilabilir 6rnekleme, %4,29 ile tabakali

ornekleme ve %4,29 ile uygun Ornekleme,
%2,86 ile kartopu/zincir ornekleme tercih
edilmistir. En ¢ok basit/rastgele (37 ¢alisma)
ornekleme tercih edilmistir.
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Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin iliskisellik/Cahsilan Sorun Tiiriinii Gosteren Dagilim

Degisken f %
Ebeveynlik Stilleri Ve Tutumlari/Ozellikleri 27 21,26%
Duygusal Ve Davranislar Sorunlar 9 7,09%
Duygu Diizenleme 9 7,09%
Diger Saglik Sorunlari 6 4,72%
Ice Yonelim/Disa Yonelim-i¢sellestirme/Dissallastirma Sorunlar 6 4,72%
Sosyal Gelisim Ve Davranislar 6 4,72%
Cocugun Yetisme Ortami/Bakim Tiirii 5 3,94%
Baglanma 5 3,94%
Benlik Ve Kendini Kontrol 5 3,94%
Anksiyete/Kayg1/Stres 4 3,15%
DEHB 4 3,15%
Akran Tliskileri 4 3,15%
Bilissel Gelisim Ve Bellek 4 3,15%
Dil Gelisimi/Kekemelik 4 3,15%
Oyun Davranislari 2 1,57%
Akademik Basari 2 1,57%
Ebeveyn Yeterliligi 2 1,57%
Okula Uyum 2 1,57%
Empati Becerileri 1 0,79%
Baba Mizaci Ve Cocuk Mizaci iliskisi 1 0,79%
Otizm 1 0,79%
Fiziksel Saldirganlik 1 0,79%
Diger 17 13,39%
Toplam 127 100,00%

Tablo 8’de ¢ocuk ve miza¢ konusunda yapi- nuyla birlikte incelenmistir. Lisansiistii tezle-
lan lisansiistii tezler iliskisellik bakimindan rin %21,26’sinin ebeveynlik stilleri/tutumlari/
incelendiginde, miza¢ konusu birden fazla 6&zellikleri, %7,09’unun duygusal davranigsal
konuyla iliskilendirilerek toplamda 127 ko- sorunlar ve duygu diizenleme, %6,72sinin di-
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ger saglik sorunlari, ige yonelim/disa yone-
lim-i¢sellestirme/dissallastirma sorunlar1 ve
sosyal gelisim ve davranislar, %3,94 {iniin ¢o-
cugun yetisme ortami/aldig1 bakim tiirti, bag-
lanma ve benlik /kendini kontrol. %3,15’inin
anksiyete/stres/kaygi, DEHB, akran iligkileri,
bilissel gelisim/bellek ve dil gelisimi/keke-

melik, %1,57 sinin oyun davraniglari, aka-
demik basari, ebeveyn yeterliligi ve okula
uyum, %0,79 empati becerileri, baba/¢ocuk
mizaci iligkisi, otizm ve fiziksel saldirganlik,
%13,39’ununda nadir incelenen ya da ¢ok ir-
delenmeyen konular olarak diger kategorisi

adr altinda yer almigtir.

Tablo 9. Lisansiistii Tezlerin Miza¢ Konusundaki Onerilerini Gosteren Dagilim

Degisken f %
Daha genis drneklem grubuyla calisiimasi 24 14,46%
Farkli demografik 6zelliklere gore ¢alisiimasi 16 9,64%
Boylamsal ¢alismalar yapilmasi 14 8,43%
Objektifligi artirmak i¢in gézlemlere yer verilmesi 12 7,23%
Farkl yas gruplariyla ¢alisiimast 12 7,23%
Babalarin galigmalara dahil edilmesi ve roliiniin vurgulanmast 10 6,02%
Ogretmenlere ve ailelere hizmet ici egitim verilerek bilgilendirme yapilmasi 9 5,42%
Mizag konusunun daha fazla ¢alisiimasi 8 4,82%
Cocuk mizacini ii¢iincii kisilerin degerlendirmesi 6 3,61%
Farkli kiiltiirlerde ¢alisilmast 6 3,61%
Birden fazla mizag 6l¢eginin ve farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi ve dlgek 6 3,61%
maddelerinin gézden gegirilmesi

Nitel yontem ve karma yontemlerin de tercih edilmesi 6 3,61%
Mizaci etkileyen ¢evresel faktorlerin dahil edilmesi 5 3,01%
Cocuklara uygulanan etkinliklerde mizaglarinin goz 6niinde bulundurulmasi 4 2,41%
Ebeveynlik stillerinin ¢alisiimasi 4 2,41%
Cesitli saglik sorunlarinda mizag 6zelliklerinin dikkate alinmasi 4 2,41%
Mizag temelli egitim ve miidahale programlarinin gelistirilmesi 4 2,41%
Mizacin biitiin 6zellikleriyle ele alinmasi 2 1,20%
Her ¢ocugun benzersiz oldugu ve bireysel farkliliklarin dikkate alinmas: gerek- 1 0,60%
liligi

Diger 13 7,83%
Toplam 166 100,00%

44



T A ISO:
ﬁ B ‘[" E %I L €
GUVEN PLUS GRUP AS. Iswo 1 10002
UHBAB

www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Kis Dénemi Sayi: 24 Y11:2021
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences
October / November / December — Winter Period Number: 24 Year: 2021
ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
ID: 11 - LOG: 06
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

Tablo 9’da yiiriitiilen ¢calisma sonrasi lisansiis-
tii tezlerin miza¢ konusunda verdigi oneriler
incelenmigtir. Toplamda 166 Oneriye yer ve-
rilmistir. Verilen onerilerin dagilimlarina ba-
kildiginda tezlerin %14,46’sinda daha genis
orneklem grubuyla c¢aligilmasi, %9,64 inde
farkli demografik ozelliklere gore c¢alisil-
mast, %8,43’linde boylamsal caligmalar ya-
pilmasi, %7,23’linde objektifligi artirmak
icin gbzlemlere yer verilmesi ve farkli yas
gruplartyla calisilmasi, %6,02’sinde baba-
larin calismalara dahil edilmesi ve roliiniin
vurgulanmasi, %35,42’sinde 0gretmenlere ve
ailelere hizmet ici egitim verilerek bilgilen-
dirme yapilmasi, %4,82’sinde mizag¢ konusu-
nun daha fazla ¢alisilmasi, %3,61’inde ¢ocuk
mizacint U¢iincl kisilerin degerlendirmesi,
farkli kiiltiirlerde c¢alisilmasi, birden fazla
mizag¢ 6l¢eginin/farkli 6lgme araclarinin kul-
lanilmasi /6l¢ek maddelerinin gbzden gegiril-
mesi ve nitel yontem/karma yontemlerin de
tercih edilmesi, %3,01’inde mizaci etkileyen
cevresel faktorlerin dahil edilmesi, %2,41 ¢o-
cuklara uygulanan etkinliklerde mizaclariin
g6z onilinde bulundurulmasi, ebeveynlik stil-
lerinin calisilmasi, cesitli saglik sorunlarin-
da mizag¢ Ozelliklerinin dikkate alinmasi ve
mizag temelli egitim ve miidahale program-
larinin  gelistirilmesi, %1,20’sinde mizacin
biitiin 6zellikleriyle ele alinmasi, %0,60’1nda
her cocugun benzersiz oldugu ve bireysel
farkliliklarin dikkate alinmasi gerekliligi, ve
%7,83’linde diger Onerilere yer verilmistir.

TARTISMA

Bu calismada Tirkiye’de 1989-2021 yillart
arasinda miza¢ konusunda yapilan lisansiis-
tii calismalar incelenmistir. Yapilan inceleme
dogrultusunda ulasilan 102 tezden 4’1 Ozet
metin olarak ulasilabildigi i¢in, 13’ ¢ocuk
gelisimi ve miza¢ konusuyla ilgisiz bulundu-
gu icin, 15’1 yetiskin mizacini ele aldig1 i¢in
calisma dis1 birakilmistir. Toplamda 70 tezin
verileri caligmaya dahil edilmistir.

Incelenen tezlerin calisma tiirlerine gére da-
gilimlara bakildiginda %71,43 ile en c¢ok
calisma yiiksek lisans tezidir. Doktora tezi
%15,71, tipta uzmanlik tezi ise %12,86 ora-
nindadir. Yiiksek lisans calismasi bittikten
sonra doktora ¢alismasina devam etmeme bu
durumun bir nedeni olarak gosterilebilir. Ni-
tekim yapilan bir¢ok ¢alismada yiiksek lisans
tezlerinin orani doktora ve tipta uzmanlik ¢a-
ligmalarinin oranindan fazladir (Can Yasar,
Aral, 2011, Aydogdu, 2019; Giirsoy, Aydog-
du, Aysu, Aral, 2019; Saglam, 2016, Aral ve
ark. 2015).

Incelenen tezlerin yillara gore dagilimlarina
bakildiginda 1989-2005 yillart arasinda 1 ¢a-
lisma, 2006-2010 yillar1 arasinda 9 g¢alisma,
2011-2015 yillar1 arasinda 14 ¢alisma, 2016-
2021 yillar1 arasinda 46 calisma yapilmistir.
Bu sonuca gore yillar gectikge yapilan calis-
ma sayist artmaktadir. Bu durumun nedeni

olarak miza¢ konusuna ilginin artmasi, sii-

45



MANL zation
‘;gr&‘» S, Q&a\" LT
& % 4
® & .... i & AR %
s (] A g 5’:’
H b 4 E :Isof-i“
& X 2 N g
1S0 14001
GUVEN PLUS GRUPAS. " 10002
UHBAB

www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Kis Dénemi Sayi: 24 Y11:2021
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences
October / November / December — Winter Period Number: 24 Year: 2021
ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
ID: 11 - LOG: 06
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

rekli olarak yeni liniversitelerin ve lisanstistii
programlarin acilmasi gosterilebilir. Lisan-
stistii tezlerin incelendigi bircok caligmada
son yillarda yapilan ¢aligma sayisinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir (Kapkin, Caliskan,
Saglam, 2018; Yildiz, Saglam, 2017).

Lisansiistii tezlerin yapildig1 ana bilim dalla-
rina bakildiginda, miza¢ konusunun birgok
ana bilim dalinin ¢atis1 altinda ¢alisildigr go-
rilmistiir. En ¢ok calisma ise psikoloji ana
bilim dali catis1 altinda yiiriitilmustiir. Huy,
kisilik ya da karakter kelimeleriyle yakin ilis-
ki i¢inde olan miza¢ konusunun psikoloji bi-
limiyle yakindan iligkili olmasi bu durumun
nedeni olarak gosterilebilir. Bunun yaninda
insan1 etkileyen bir¢ok konunun psikoloji ana
bilim dalinin da ilgisini ¢ektigi sdylenebilir.
Kagmaz ve Cumurcu’nun (2020) internet ba-
gimhiligiyla alakali lisansiistii tezleri incele-
dikleri caligmalarda en ¢ok ¢alisma psikoloji
ana bilim dali catis1 altinda yiiriitilmistiir.
Ikinci sirada ise gocuk gelisimi ve egitimi ana
bilim dali gelmektedir. Cocuklarin karakteri-
ni tanmimlarken ¢ocuklar icin kisilik kelime-
si yerine miza¢ kelimesinin kullanilmasi ve
miza¢ O6zelliklerinin dogumla birlikte kendi-
ni gostermeye baslamasi bu durumun nedeni

olarak gosterilebilir.

Lisansiistii tezlerde incelenen ¢aligma grubu-
na bakildiginda en fazla ¢alismanin %68,57
ile anaokulu grubunda yapildig1 goriilmiistiir.
Anaokulu doneminde akademik becerilerden

ziyade davranis ve kisilik gelisimi {izerinde
duruluyor olmasi, bu nedenle 6gretmenlerin
ve ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha fazla goz-
lemlemesi ve diger yas gruplarinda 6lgme
araclarinin yetersiz olusu (6zellikle bebek
grubunda) bu durumun nedenleri arasinda
gosterilebilir. Mizag gibi oyun davranislar1 da
en 1y1 anaokulu ¢ocuklarinda izlenebilmekte-
dir. Kaytez ve Durualp (2014) okul 6ncesinde
oyun davranislart ile ilgili yapilan lisansiistii

tezleri incelemislerdir.

Incelenen tezlerin yontemine bakildiginda, en
fazla tercih edilen yontemin %85,71 oranin-
da nicel yontem oldugu goriilmiistiir. Yapilan
bir¢ok lisansiistii tez incelemesi ¢aligmasin-
da, arastirmacilarin nicel yontemi, karma ve
nitel yonteme gore daha fazla benimsedik-
lerini gostermektedir (Yasar, Papatga, 2015;
Levent, Kimik, 2017; Kiling, Uzun, 2020,
Caglayan, 2018).

Incelenen lisansiistii tezler drneklem teknigi
bakimindan ele alindiginda en fazla %52,86
ile basit/rastgele drnekleme tercih edilmistir.
Rastgele o6rnekleme evrenin 6zelliklerini an-
lamak i¢in 6rneklem verilerine dayanan, bilgi
toplamak i¢in miilakat ve anketlerden yarar-
lanilan bir tekniktir (Johnson, Christensen,
2014). Arastirmacilarin ¢caligmalarinin genel-
lenebilirligini arttirmak ve miza¢ konusunda
bireylerin genel 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak
icin bu teknikten yararlandiklar1 s6ylenebilir.
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Mizag konusuyla alakali Incelenen lisansiistii
tezlere ¢alisilan konu ya da sorun tiirii agisin-
dan bakildiginda, en fazla %21,26 ile ebe-
veynlik stilleri/tutumlari/6zellikleri konusu
calisilmistir. Rothbart’a gore bebeklerin mi-
zaci, erken donemlerden itibaren baskalari-
nin eylemleri tarafindan diizenlenir (Sanson,
Rothbart 1995). Cocugun i¢ine dogdugu aile-
nin ¢ocugun mizaci lizerinde etkisinin olabi-
lecegi ve ¢ocugun en fazla ebeveynleri ile et-
kilesim i¢inde olmast bu durumun nedenleri
arasinda gosterilebilir. Yapilan bir¢ok aragtir-
mada ¢ocuk mizaciin ebeveynlik stilleri ile
iliskilendirildigi goriilmiistiir. (Arabacioglu,
2019; Kahraman, Yilmaz Irmak, 2019; Tsoi,
Wilson, Thikkurissy, 2018; Lee, Zhou, Eisen-
berg, 2013; Wittig, Rodriguez, 2019; Yoleri
ve ark. 2017). Duygusal/davranigsal sorun-
lar ve duygu diizenleme %7,09’luk oranlarla
ikinci sirada yer almaktadirlar. Duygu diizen-
leme ve duygusal/davranigsal problemler kisi
tarafindan disar1 yansitilan ve mizaca gore
degisebilen yapilar olarak goriilmesi bu du-
rumun sebebi olarak aciklanabilir. Yapilan
bir¢ok calismada mizag¢ konusunun duygusal
davranigsal sorunlar ve duygu diizenleme ile
iliskilendirildigi goriilmiistiir (Kaya, 2020;
Ar1, Helin Yaban, 2016; Calkins, 2004).

Miza¢ konusunda incelenen lisansiistii tez-
lerde yer alan Onerilere bakildiginda en ¢ok
%14,46 daha genis 6rneklem grubuyla cali-

silmas1 &nerisine yer verilmistir. ikinci sira-

da ise %9,64 ile farkli demografik 6zellikler
gosteren gruplarla calisilmasi Onerilmistir.
Mizag ile ilgili 6zelliklerin daha objektif bir
sekilde yorumlanabilmesi i¢in daha genis ve
farkli demografik 6zellikler gosteren kitlele-
re ulasilmasina ihtiya¢ olmasi bu durumun
nedeni olarak gosterilebilir. Yapilan bir¢ok
calismada benzer Onerilere yer verildigi go-
rismistiir (Alamehmet, 2019; Arslan, 2020).

SONUC

Bu ¢alisma Tiirkiye’de yiiriitiilen 50 yiiksek
lisans, 11 doktora ve 9 tipta uzmanlik tezinin
verileriyle sinirlidir. Mizag konusunda hangi
alanlarda ve konuda c¢aligmaya ihtiya¢ du-
yuldugu ve hangi yontemlerin kullanilmasi
gerektigi hakkinda bilgi vermektedir. Sonug-
lar daha az calisilan yas gruplart ve daha az
kullanilan 6rneklem teknikleri hakkinda bilgi
vermektedir. Ayrica listelenen Onerilerin bu
alanda calismay1 planlayan arastirmacilara
katk1 saglayacagi ve yol gosterecegi diisiiniil-
mektedir. Yiriitiilen bu ¢alismanin, gelecekte
mizag¢ konusunda yapilacak arastirmalara 151k
tutacagi digiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: Temperament includes a form of educational emotional and behavioral behavior
for an education fee. Temperamental patterns can be revived, you can start early, they are noti-
ced and continue over time. It has a strong care in the human body. It seems to have continuity,
and generality on temperament. In another way, in a given situation that person may recognize
their upbringing without knowing it, as much as they can guess (Prior; 1992). There are several
different views on the course or formation of temperament. Some argue that a person from the
future has a source and because of the very early stage, he is almost out of anger or before he
finishes with our school (Rothbart, Derryberry; 1981). If not some; These are because it is due
to his temperament, therefore it can be seen; 2020). placement does not exclude one another
within these theories. For example, it may appear in the early stages of emotional traits, may
be stereotyped, characteristic of using personal energy, may have creativities, and may differ
from coloration (1996). Temperament is the whole of emotion and thought that can be observed
from infancy (Caktas; 2020). The same development is central to history and information about
temperament. Buss and Polmin temperament inherited, defined as the infancy of these traits.
Thomas and Chees are equally motivated and skilled as a group, such as a particular task or
social activity; motor activities, consideration of moods, degrees of showing and showing off
are prominently depicted in the shows. These characteristics also express the characteristics of
temperament. Rothbart defined temperament as intervention, reaction and team based in the
core world. It also means that his age can be observed as your personal taste. Golldsmith, on the
other hand, emphasized and explained the definition of experiencing and experiencing arousal
on temperament (Goldsmith et al; 1987). Aim: In this research, it is aimed to make thematic
analyzes of studies on temperament from past to present in Turkey. In line with the analyzes
made, it is planned to shed light on future studies by making a map of the areas with less studies
in the literature, sampling technique, research types, study groups and recommended recom-
mendations. Method: In this study, the thematic distributions of postgraduate theses on child
and temperament in Turkey were examined using descriptive model and purposive sampling
method. Postgraduate theses on child and temperament in Turkey from past to present, which
can be accessed from the website of the National Thesis Center of the Higher Education Institu-
tion, were included in the study. As inclusion criteria; The criteria for accessing graduate theses
in full text from the YOK thesis database, being written in Turkish or English, accessing the
theses by writing the keywords “child” and “temperament”, addressing the child temperament
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and being related to child development were taken into consideration. Theses reached; types,
their distribution by years, the language in which they were written, the field of study, the
study group, the research method, the sampling technique, the suggestions on relationality and
temperament. In order to create a data collection tool, at the first stage, the researches on the
examination of postgraduate theses were examined. In this context, Aral et al. (2015) and Aya-
noglu et al. (2019) their studies were examined. In the second stage, a new form was developed
by making use of these studies. Theses in this form; Types, distribution by years, access to the
full or summary text, the language in which it was written, the branch of science in which it was
written, the study group, the research method, the sampling technique, the suggestions on rela-
tionality and temperament were coded. Findings and Results : In this study, postgraduate stu-
dies on temperament between the years 1989-2021 in Turkey were examined. As 4 of the 102
theses reached in line with the examination were available as summary text, 13 of them were
not related to child development and temperament, and 15 of them were excluded because they
dealt with adult temperament. In total, the data of 70 theses were included in the study. When
the findings obtained from the study are examined, the highest values reached are as follows:
71.43% of the studies are master studies. The highest number of studies were conducted bet-
ween 2016-2021 with 65.71% and 64.29% were written in Turkish. Thesis studies were carried
out under the umbrella of the psychology department with the highest rate of 44.29%. The most
studied was with kindergarten children with 68.57% and the quantitative method was used with
85.71%. Simple/random sampling technique was used with a maximum of 52.86%. In terms of
relationality or the subject studied, parenting styles/attitudes/characteristics were studied with
the highest rate of 21.26%. Considering the study recommendations on temperament, it was
recommended to work with a larger sample group with a maximum of 14.46%. This study is
limited to the data of 50 master’s, 11 doctorate and 9 medical specialization theses conducted in
Turkey. It gives information about which areas and subjects need to work on temperament and
which methods should be used. The results provide information about less studied age groups
and less used sampling techniques. In addition, it is thought that the suggestions listed will
contribute and guide the researchers who plan to work in this field. It is thought that this study
will shed light on future research on temperament.
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INTRODUCTION

Overtraining syndrome or overtraining,
which is characterized by poor performance,
occurs in athletes as a result of overloading
without adequate rest during training. Over-
training syndrome (overtraining) is defined
as a persistent chronic fatigue that lasts for
weeks and a as a result permanent decrease
in performance (Kentta and Hassmén, 1998).
According to another definition, it is a patho-
logical phenomenon of training, it is defined
as the continuation of high-intensity and in-
tense training while the athlete is in a state of
fatigue, which occurs as a result of the imbal-
ance of the load and recovery ratio (Bompa,

1986).

Overtraining occurs as a result of the combi-
nation of physiological factors and environ-
mental stress factors that the athlete is ex-
posed to. In order to increase performance in
athletes, it is necessary to push the limits of
loading every day / week, in a sense, it is nec-
essary to include overload training. If these
limits are not enforced, that is, the dose of the
loadings is not increased and these loadings
are not continued for a certain period of time,
it will not be possible to increase the perfor-
mance of the athletes. In addition, if the or-
ganism is not given enough time to recover
during these loads, a physiological adaptation
problem will be experienced in the organism

of the athlete, which will cause a decrease in

the performance of the athlete, that is, the ath-
lete will be overtrained. In order to increase
the performance of the athletes, the trainers
either do the exercises with overloads very
often or they prefer to apply the high-intensi-
ty training programs every 3-4 days in order
not to get caught in overtraining. It is stated
that these practices are not a correct training
approach. To reach the optimal performance
level in athletes; it’s about getting enough rest
as well as training well. Most of the time, it
is not insufficient training that is missing for
optimal performance, on the contrary, it is
training that does not give enough rest for the
body to recover (Cadegiani and Kater, 2017;
Halson, 2017).

Intense training creates great stress on the
organism of the athletes. As a result of these
trainings, fatigue occurs in the organism of the
athletes, their energy stores are depleted, and
the hormonal balances are disturbed for a cer-
tain period of time. Although all these changes
are necessary to prepare the athletes for high-
intensity loads and to ensure their performance
development, the organism needs to renew
itself for the next load, fill the empty stores
and restore hormonal balances. This prepara-
tion should be done not only physiologically
but also psychologically. If these preparations
cannot be provided, it is not possible to get
efficiency from the planned training. Achiev-

ing this delicate balance between training and

55



MAN4 ization z,
v«ﬁF\‘ G, 0‘@“ O 5,
3
§ .. ﬂ N
] <% & 2
g 3 2 51
IS0
TN
GUVEN PLUS GRUPAS. |50 1400 1 e
UHBAB

www.uhbabdergisi.com.tr
Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Kis Dénemi Sayi: 24 Y11:2021
International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences
October / November / December — Winter Period Number: 24 Year: 2021
ISSN Print: 2147-4168 Online 2147-5385
ID: 02 - LOG: 03
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/03947-2015-GE-17304)

recovery is not an easy task for the trainer
and the athlete (Kentta and Hassmén, 1998;
Susta et al. 2017; Cadegiani and Kater, 2017).
If the trainers cannot organize the loadings to
be done in the trainings, the overloads in the
days before the competition/competition will
cause the athletes to get tired. If the athletes
cannot be given enough time to recover be-
fore the competition, the athletes will have to
leave the competition before completing the
recovery process. This situation will cause the
athletes to not be able to show their desired
performance. In the branches where there
are one or more competitions a year such as
swimming, athletics, tennis and cycling, es-
pecially in the last days before the race, train-

ing with high intensity and without adequate

rest will mean that the training of the athletes
for a year will be wasted. In branches such
as football, volleyball and basketball, where
competitions are held every week, excessive
fatigue / exhaustion that occurs as a result of
insufficient rest in the weekly training pro-
gram will cause decreases in the performance
of the athletes (Carfagno and Hendrix, 2014;
Lewis et al. 2015).

Giving adequate rest between two workouts
will result in an increase in the performance
of the athletes (Figure 1). However, keeping
this period longer or shorter than necessary
will cause the expected performance to not be

achieved in athletes (Figure 2).
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Figure 1. Performance Improvement Due to Adequate Rest After Loads (Kentta and
Hassmén, 1998)
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Figure 2. Performance Decline Due to Insufficient Rest and Formation of Overtraining
Syndrome (Kentta and Hassmén, 1998)

In general training programming, the rest agnosis. Monitoring the variables related to
period is often kept relatively long after the training program is critical for follow-up
high-intensity training and shorter after low- and prevention. Accompanying muscle pain,
intensity training (Bompa, 1986). sleep quality, external factors causing stress,

. . ) etc. should be recorded. Improvement; re-
Overtraining syndrome (overtraining) is a . . .
) ) ) quires a multi-faceted approach that includes
very difficult, systemic and complex picture . )

nutrition, sleep and rest, and emotional sup-

to diagnose. This syndrome manifests itself )
port (Dinger and Ertuna, 2020).

with a decrease in performance, fatigue, dete-

rioration in sleep patterns, and changes in so- ~ LITERATURE STUDIES
cial behavior when the training load remains ) .
) ) When the literature on the subject is exam-
constant or increases. The most 1mportant .

ined, very clear data could not be revealed
in the studies due to the fact that the studies

were conducted with small sample groups

factor in its recognition and prevention is the
awareness of both the athlete and the auxilia-

ry personnel around him (trainer, conditioner, . . . . L i
) ) using different diagnostic criteria. Again, ac-
physiotherapist, masseur, etc.). Because there i . .
) ) ) cording to the findings of the studies, it has
is no single laboratory parameter or physi-
. ; .. : been reported that athletes have encountered
cal examination finding for a definitive di- . ] ) )
this syndrome at least once in their sports his-
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tory at different rates such as 5-64%.

The findings obtained from the studies are
listed as follows;

Athletes experience overtraining syn-
drome more frequently in endurance sports
such as cycling, long runs, swimming and
rowing, where the body is under extreme

stress for a long time.

This syndrome increases in parallel with
the skill level of the athletes.

Previous syndromes in the sports history
increase this risk.

The incidence is higher in younger female
athletes (Carfagno and Hendrix, 2014).

DAILY MONITORING of the
ORGANISM

In the daily, weekly, monthly or even annu-
al training program, the coach often cannot
successfully plan how much time should be
spent for rest for the ideal recovery process of
the athletes. What needs to be done here is the
daily monitoring of the athlete’s organism. In
this sense, how can the trainer check whether
the athlete is overtraining or resting enough?
should be able to answer the question. If the
coach has sufficient equipment and experi-
ence in this regard and knows the athlete very
well, it is possible to answer this question at
certain rates.

Although it is easily affected by many fac-
tors such as psychological state, diet, body
fluid balance, temperature and humidity of
the air, and sleep patterns, the easiest and
cheapest tracking method is to measure the
athlete’s heart rate during training and rest-
ing. Here it 1s suggested to do something like
this; As a trainer, measure and record your
athlete’s resting heart rate when he wakes up
in the morning, without getting out of bed.
Then ask your athlete to stand up. Measure
your athlete’s heart rate again while standing
and record both values and the difference be-
tween them. In your daily follow-ups, if the
measured values of your athletes in bed are
6-8 beats higher than the previous values and/
or if the measurement difference between bed
and standing is 8 and above in a few consecu-
tive days, this means that your athletes are
not resting enough. The fact that your athlete
responds to a training with the same inten-
sity with a higher heart rate than the previous
heart rate may be an indication that he has
not rested enough. Athletes’ high heart rate
can be a result of high-intensity training, as
well as a result of irregular life (Williams et
al. 2017).

The trainer needs to know how much rest is
needed for an ideal recovery process after a
high-intensity training. Studies on the subject
have reported that 70% of the athletes” mus-
cle stores in the first 6 hours following the
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training, and the remaining 30% within 6-24
hours, can be filled with good nutrition. It is
stated that this process can extend up to 48
hours following endurance activities. The or-
ganism will be ready for a new load, often 36
hours after a high-intensity workout (Kentta
and Hassmén, 1998).

SCIENTIFIC FINDINGS of OVER-
TRAINING

In case of overtraining, the determination of
this should have a scientific basis. It is very
important to reveal such a syndrome with the
following valid and reliable scientific tests.
These tests are;

Complete blood tests

Application of physical fitness measure-
ment tests

It can be applied as body analysis by an-
thropometric measurement (Kentta and
Hassmén, 1998).

CAUSES of OVERTRAINING

Many factors affect the rate of overtraining
and recovery time. These factors are almost
always the result of loading, loading differ-
ential, loading tolerance, and regeneration.
If the athlete continues to play or train un-
der particularly difficult conditions, he may
experience a collapse. The athlete should be

followed closely and intervened immediately

in case of a possible syndrome.(Kentta and
Hassmén, 1998).

The reasons for overtraining are examined
under 3 headings. These;

KEY STRESS FACTORS

Hormonal changes (affecting our heart,
lung and muscle functions)

Metabolic changes (affecting the fuel sys-
tem)

Changes in the immune system
Release of stress hormones

Changes related to psychological adapta-
tion

FACTORS RELATED to TRAINING

Doing a lot of, frequent and high-intensi-
ty training

Constantly the same workouts

Loads in team camps

Performance edition

Long competition phases

Extra loads outside the training program

Insufficient regeneration
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OTHER FACTORS

Insufficient fluid consumption

Sleep disorders, not getting enough sleep
[rregular nutrition

Unnecessary and high amount of ergogen-
ic aids

Expectations from the athlete

Deterioration of the relationship of trust
with the coach

Unrealistic goals
Diets for losing competitive weight
Cold and hot environment

Early and heavy training following upper
respiratory tract infections and infection

It can be explained as menstrual irregulari-
ties in female athletes (Hawley et al. 2003;
Meeusen et al. 2013).

OVERTRAINING SYMPTOMS

In the literature, the symptoms of overtrain-
ing are examined under 3 headings as sympa-
thetic, parasympathetic and other symptoms.
These;

SYMPATHETIC SYMPTOMS
Sympathetic symptoms are more common.

e [rritability

Increase in heart rate

Excessive sweating

state of restlessness

Increase in body temperature

Increased respiratory rate during exercise
Increase in blood pressure

Prolongation of the time to return to rest-
ing heart rate after exercise

Agitation
PARASYMPATHETIC SYMPTOMS

Parasympathetic changes are less common.
However, its incidence is higher in aerobic
sports and experienced athletes. These chang-
es can sometimes occur without overloading.
e Depression status

Decreased motivation

e Decreases in resting heart rate and blood

pressure
WHAT are the OTHER SYMPTOMS?
Weight loss

Lack of concentration,

Muscles become sore, stiff and heavy
Anxiety

Not being able to wake up with enough
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rest, etc. can be exemplified by situations.
(Meeusen et al. 2013; Lewis et al. 2015).

ELIMINATION of OVERTRAINING

A great deal of information about fatigue and
overtraining is obtained after the negative ef-
fects of athletes appear. To avoid overtrain-
ing, it is necessary to do more and avoid its
potential detrimental effects on team perfor-
mance. Coaches can facilitate this by chang-
ing the training period with the recovery pe-
riod. Light aerobic activities can help athletes
recover from fatigue more quickly, replenish
their energy stores, and rest mentally and
physically. Players must be allowed to fully
recover during the training period and be-
tween matches. Because athletes respond to
and recover differently the same training in-
tensity, coaches should record personal daily
training data and become familiar with the
athlete’s response to training. This practice
should be included in the training year as a
mechanism that provides feedback in terms
of intensity and severity while preparing the
annual plan (Meeusen et al. 2013; Carfagno
and Hendrix, 2014).

TREATMENT of OVERTRAINING

When an athlete overtrains, training should
be stopped immediately or his form changed.
In such cases, the coach, doctor or training
scientist should immediately identify this
situation and the player should be protected

from other sources of stress as much as pos-
sible. Reducing the training intensity will be
effective in solving such a problem. How-
ever, in many overtraining situations, abrupt
cessation of training may be harmful to the
athlete accustomed to overloads, so active
rest should be done with low-load aerobic
exercises (Hawley et al. 2003). In addition,
a diet program prepared by a dietitian will
help facilitate the correction of overtraining
in the athlete. E.g; It is known that the con-
sumption of carbohydrates along with fat and
protein increases the level of melatonin (the
hormone that determines biorhythm), which
regulates sleep patterns. Recovery techniques
can be an effective remedy when consistently
high-intensity and high-volume competition
causes overtraining. Players should continue
to receive support from a nutritionist, sports
doctor and a psychologist in addition to pro-
fessional advice (Kentta and Hassmén, 1998;
Cadegiani and Kater, 2018).

CONCLUSION and RECOMMENDA-
TIONS

Overtraining syndrome, or overtraining, is a
problem that almost every athlete can encoun-
ter. High-intensity training creates fatigue on
athletes. It will be possible for the athletes to
get rid of this intensity only with a good re-
covery. As the trainer plans the training well,
he also needs to plan the recovery process
well. Because optimal performance depends
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on the delicate balance between training and
recovery. For this reason, establishing a good
balance between training and recovery forms
the basis of an effective training program that
will increase performance.

As aresult, reaching the optimal performance
level in athletes; it’s about getting enough rest
as well as training well. Most of the time, it
is not insufficient training that is missing for
optimal performance, on the contrary, it is
training that does not give enough rest for the
body to recover.
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